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Global Health , Environment and Security : A Path to “ Sustainable Transformation”



ผลส ารวจด้านสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดี (Health & Wellness)
ของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปี 2567 

จากโครงการศนูยว์ิชาการมหาวทิยาลยัแหง่ความสขุกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งยัง่ยนื สถาบันวิจยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล

ผลส ำรวจด้ำนสุขภำวะและควำมเป็นอยู่ทีด่ี 
(Health & Wellness) ของนิสิต พบว่ำ 
นิสิตมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์มีควำมสมดุลระหวำ่ง
ชีวิตและกำรเรียน (Work-Life  Balance)

อยู่ในระดับมำก



นโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาวะนิสิต มก.



นโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาวะนิสิต มก.



แนวทางดูแลสุขภาวะด้านจิตใจนิสิต 



1. โครงการส ารวจความต้องการดา้นสุขภาวะ
และพัฒนาระบบคัดกรองนิสิตที่มีแนวโน้มปัญหาดา้นสขุภาพจิต

2. จัดบริการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ส าหรับนิสิต Onsite และ Online

3. จัดจ้างจิตแพทย์ และจัดบริการจ่ายยาส าหรบันิสิต โดยสถานพยาบาล มก.

4. การพัฒนาปรับแผนแนวทางการดแูลจติใจนิสิตในภาวะวิกฤติ 

5. ผลิตสื่อส่งเสริมสุขภาวะ เพื่อเตรียมความพรอ้มดา้นจติใจให้นิสิต

6. เน้นการสื่อสารเชิงบวก พร้อมหารือแนวทางการดแูลซึ่งกันและกัน 
ร่วมกันระหว่าง มหาวิทยาลัย นิสิต และผู้ปกครอง เพื่อให้การดแูลนิสิต
เป็นไปในทิศทางเดยีวกัน 

7. เน้นการประสัมพันธ์ให้นิสติทราบช่องทางการรับบริการดา้นสุขภาพจิต
ทั้งจากหน่วยงานภายใน และภายนอก โดยท างานร่วมกับ
คณะท างานประชาสัมพันธ์ และกิจการพิเศษ กองพัฒนานิสิต 
คณะ วิทยาเขต และ หน่วยงานภายใน มก. 

แนวทางดูแลสุขภาวะด้านจิตใจนิสิต 



ระบบส ารวจสุขภาวะนิสิตออนไลน์



Happy Class by Happy Place

Happy Smile@KU

แนะน าสถานที่ KU Happy Place Center

KU Cheer Up ส่งต่อก าลังใจในช่วงสอบ

โครงการผลิตสื่อส่งเสริมความพร้อมด้านจิตใจ



กระบวนการด าเนนิงาน
1. จัดบรกิารระบบส ารวจสขุภาวะออนไลน์ ส าหรบันสิติ ชั้นปี 1

2. จัดบรกิารใหก้ารปรกึษาเชงิจิตวทิยา ทั้ง ออนไลน์ และ ออนไซต์
( Talk to Care Service )

3. จัดกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะทางจติใจ "ส าหรบันสิติ" 
3.1 กิจกรรม ส าหรับ นิสิต ปี 1  

เช่น KU Happy Freshy Club และ KU Happy Guides   
3.2 กิจกรรม ส าหรับ นิสิต ทุกชั้นปี

เช่น KU Happy Fair และ Happy mind & Happy life

4. จัดกิจกรรม“เพือ่นชว่ยเพือ่น”เพือ่ใหน้สิติดแูลใจซึง่กนัและกนั 
จ านวน 2 กลุ่ม : กลุ่มผู้น านิสิต และ กลุ่มนิสิตทุกชั้นปี 
( KU Happy Friends ) 

5. จัดกิจกรรมการฝกึอบรมเชงิปฏบิตักิาร
ช่วยเหลอืนสิติที่ประสบภาวะวกิฤตทางจติใจ
"ส าหรบับคุลากร“ ( KU Support )

6. จัดกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะทางจติใจ
เสรมิสรา้งก าลงัใจ"ส าหรบับคุลากร" 
( KU Happy Policy Club )

7. จัดกิจกรรมเสรมิสรา้งก าลงัใจชว่งสอบ
( KU Happy cheer up )

8. จัดกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะ และประชาสมัพนัธบ์รกิาร
ร่วมกบั “รายวชิาเรยีน” 
( KU Happy Class by Happy Place ) 

การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจนิสิต มก. แบบบูรณาการ (เชิงรุก)



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ
มุ่งเน้นให้ “นิสิตทุกคนมีส่วนร่วม” ในทุกมิติ

• สนับสนนุใหน้สิติจดักิจกรรม “โดย นิสิต เพื่อ นิสิต”
• จัดกจิกรรมส่งเสริมสขุภาวะ ครอบคลุม นิสิต ทุกชัน้ป ี 
• สร้างเครอืข่ายความร่วมมือ ระหว่าง หน่วยงาน และ กลุ่มผูน้ านิสติ 
• ทุกกจิกรรม มุ่งเนน้ การประชาสมัพนัธใ์หน้สิติเข้าถงึขอ้มูล

การรับบรกิารดา้นสขุภาวะ ทั้งภายใน และ ภายนอก มก.



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ “ทางจิตใจ”



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ “ทางจิตใจ”



จัดกิจกรรม ร่วมกับ นิสิต และนักศึกษา ฝึกงาน 
จาก เครือข่ายภายนอก มก. 

จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัอสัสมัชัญมหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ



จัดโครงการสัญจรเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
พัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะนิสิตร่วมกับเครือข่ายระดับคณะ

คณะสังคมศาสตร์  (ภาควิชาจิตวิทยา) คณะศึกษาศาสตร์ 
(ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)

กิจกรรมเด่นท่ีเกิดจากความร่วมมอืระหว่างคณะ

เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายใน ระดับคณะ



KU Happy Place Center 
(ทุกวิทยาเขต)

จัดสถานที่ส าหรับ
บริการให้การปรกึษา 
และดแูลสุขภาพจิต

ส าหรบันสิติ

KU Happy Place Center (ทุกวิทยาเขต)



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย

KU Happy Fest. & Music in the Park



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย
ร้านนิสิต “เกษตรแฟร์ 66



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย
KU Happiness Games 2023 
มหกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพ

และมิตรภาพของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย

พุธหรรษาซีซั่น 7 
ณ สนามอินทรีจันทรสถิตย์



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย
Happy and SDGs Festival: Move SDGs Together



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ระดับ มหาวิทยาลัย



ส่งเสริมกิจกรรมที่จัดโดยนิสิต ผู้น านิสิต และองค์กรกิจกรรมนิสิต

MUSIC @ KU PARK 3



ส่งเสริมกิจกรรมที่จัดโดยนิสิต ผู้น านิสิต และองค์กรกิจกรรมนิสิต

KU Happy Fest. & Music in the Park



ส่งเสริมกิจกรรมที่จัดโดยนิสิต ผู้น านิสิต และองค์กรกิจกรรมนิสิต

โครงการเด็กหอขอแข่งขัน(กีฬาส)ี 



ขับเคลื่อน ร่วมกับ เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายนอก มก.

ภาคีเครอืขา่ยมหาวทิยาลยั
แห่งความสขุต้นแบบ (ภคต.)

คณะกรรมการพฒันาศกัยภาพนิสตินักศกึษา           
ที่ประชมุอธกิารบดแีหง่ประเทศไทย (ทปอ)

ส านักงานกองทนุสนบัสนุน
การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

เครอืขา่ยแนะแนวการศึกษาและอาชพี 
ให้ค าปรกึษา และดูแลสุขภาพจิต
ส าหรับนิสตินักศึกษา ( U - Live )



ขับเคลื่อน ร่วมกับ เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายนอก มก.

ส านักงานกองทนุสนบัสนุน
การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)



ขับเคลื่อน ร่วมกับ เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายนอก มก.

โครงการ ที่ขับเคลือ่น ร่วมกบัเครอืขา่ยส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)
1. โครงการนักสร้างสุข ส าหรับ นิสิต ทุกวิทยาเขต
2. โครงการนักสร้างสุข ส าหรับ บุคลากร ทุกวิทยาเขต
3. KU HACKATHON Happy & Healthy  

3.1 โครงการเฟ้นหาสุดยอดไอเดีย 
"มหาวิทยาลัย สุขภาพดี มีความสุข“

3.2 Online Class “ชีวิตมหาลัย ท าอย่างไรให้ 
สุขภาพดี มีความสุข”



ขับเคลื่อน ร่วมกับ เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายนอก มก.



ขับเคลื่อน ร่วมกับ เครือข่ายส่งเสริมสุขภาวะ ภายนอก มก.

ความร่วมมือสร้างเครือข่ายด้านสุขภาวะ ระหว่าง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
และ คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษาที่ประชุมอธิการบดแีห่งประเทศไทย (ทปอ)

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา นิสิตนักศึกษา 
ในการดูแลด้านสุขภาพจิตทักษะการจัดกิจกรรมและทักษะชีวิตท่ีจ าเป็น
2.เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือในการส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาองค์ความรู้ 
เทคโนโลยี นวัตกรรมและวิจัยในด้านสุขภาวะในพื้นที่
3.เพื่อใหเ้กิดเครือข่ายการด าเนินงานด้านความรอบรู้
และส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาวะ



“เพราะนิสิต คือ 
หัวใจของ มก.”

Proud to be KU 


