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 1.   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป      ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
  -  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์           6 หน่วยกิต 
  -  กลุ่มวิชาภาษา             12 หน่วยกิต 

 -  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์         4 หน่วยกิต 
-  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์                                        6 หน่วยกิต 

  -  กลุ่มวิชาสุขศึกษา              2 หน่วยกิต 
 2.   หมวดวิชาเฉพาะ       ไม่น้อยกว่า  135 หน่วยกิต 
  - วิชาชีพครูบังคับ      50 หน่วยกิต 

  - วิชาเฉพาะสาขา          65 หน่วยกิต 
  - วิชาเฉพาะเลือก  ไม่น้อยกว่า    20 หน่วยกิต 

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี       ไม่น้อยกว่า      6 หน่วยกิต 
4.  หมวดวิชาฝึกงาน   ไม่น้อยกว่า  150 ชั่วโมง 

  
 

สภา มก. อนุมัติในการประชุมคร้ังท่ี  4/2554 
เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2554    
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 รายวิชา 
  1.   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     ไม่น้อยกว่า    30 หน่วยกิต 
  1.1  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์          6  หน่วยกิต 

01417101 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน                                                                         3(3-0-6) 
 (Basic Mathematics) 
01422101 สถิติเบื้องต้นกับซอฟต์แวร์                                                                 3(2-2-5) 
 (Elementary Statistics and Software) 
          1.2  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์            6 หน่วยกิต 
01999031 มรดกอารยธรรมโลก 3(3-0-6) 
 (The Heritage of World Civilization) 
01999032 ไทยศึกษา 3(3-0-6) 
 (Thai Studies) 

                    1.3  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์            4 หน่วยกิต 
01371111 การใช้ทรัพยากรห้องสมุด         1(1-0-2) 

 (Use of Library Resources) 
01999041 เศรษฐศาสตร์เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี 3(3-0-6) 
 (Economics for Better Living) 

                    1.4 กลุ่มวิชาภาษา           12 หน่วยกิต 
01999021 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
 (Thai Language for Communication) 
01355xxx ภาษาอังกฤษ    9( - - ) 

                    1.5 กลุ่มวิชาสุขศึกษา             2 หน่วยกิต 
01173112 สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 2(2-0-4) 
 (Personal and Community Health) 

2.   หมวดวิชาเฉพาะ     ไม่น้อยกว่า  135 หน่วยกิต 

 2.1 วิชาชีพครูบังคับ      50 หน่วยกิต 
01153351       หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา                                                      3(3-0-6) 

          (Principles of Measurement and Evaluation in Educational)  
01153492       การวิจัยทางการศึกษา                                                                        3(3-0-6) 

          (Research in Education) 
01161211 การใช้ภาษาไทยส าหรับการสอน 

(Usage of Thai Language for Teaching)            
   2(2-0-4) 

 
01162111 ศึกษาศาสตร์พื้นฐาน    2(2-0-4) 

 (Basic Concepts of Education) 
01166211 จิตวิทยาการศึกษา 3(3-0-6) 

 (Educational Psychology)  
01162311 จริยธรรมและจรรยาส าหรับครู  2(2-0-4) 
 (Ethics and Codes for Teachers)  
01162323 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการสอน I            1(0-2-1)                                      
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 (Field Experiences: Observation and Participation in 
Teaching Practice I) 

 

01162324 ประสบการณ์วิชาชีพครู: การสังเกตและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการสอน II 2(0-4-2) 
 (Field Experiences: Observation and Participation in Teaching 

Practice I) 
 

01162422 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์: การปฏิบัติการสอน    6(0-12-6) 
 (Field Experiences: Student Teaching)  
01162423 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์: การปฏิบัติการสอนและการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน น   
6(0-12-6) 

 (Field Experiences: Student Teaching and Classroom Action 
Research 

 

01162211 หลักสูตรและการสอน 3(3-0-6) 
 (Curriculum and Instruction)  
01162431 การประถมศึกษา 2(2-0-4) 
 (Elementary Education)  
01162441 การมัธยมศึกษา 2(2-0-4) 
 (Secondary Education)  
01166212 จิตวิทยาพัฒนาการส าหรับครู 2(2-0-4) 
 (Developmental Psychology for Teachers)  
01166312 การศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ 2(2-0-4) 
 (Education for Individuals with Special Needs)  
01166421 การสอนเพ่ือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล         2(2-0-4) 
 (Instruction and Individual Difference)  
01167311 หลักการแนะแนว 2(2-0-4) 
 (Principles of Guidance)  
01169311 เทคโนโลยีการศึกษาเบื้องต้น 2(1-2-3) 
 (Introduction to Educational Technology)  
01171111 คอมพิวเตอร์เบื้องต้นเพ่ือการศึกษา 3(1-4-4) 
 (Introduction to Computer in Education)  

2.2 วิชาเฉพาะสาขา                                                65 หน่วยกิต 
01172111 พ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา 3(3-0-6) 
 (Foundations of Physical Education and Sports)  
01172112 พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวของมนุษย์ 2(2-0-4) 
 (Foundations of Human Movement)  
01172113 กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา I 2(2-0-4) 
 (Anatomy and Physiology in Physical Education I)  
01172114 กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา II 2(2-0-4) 
 (Anatomy and Physiology in Physical Education II)  
01172151 หลักและวิธีสอนว่ายน้ า 2(1-2-3) 
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 (Principles and Methods of Teaching Swimming)  
01172161 หลักและวิธีสอนเกม 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Games)  
01172171 หลักและวิธีสอนยิมนาสติก 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Gymnastics)  
01172172 หลักและวิธีสอนกรีฑาลู่ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Track)  
01172173 หลักและวิธีสอนแบดมินตัน 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Badminton)  
01172231 หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong)  
01172241 หลักและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities)  
01172261 หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Basketball)  
01172262 หลักและวิธีสอนวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Volleyball)  
01172263 หลักและวิธีสอนฟุตบอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Soccer)  
01172271 หลักและวิธีสอนกรีฑาลาน 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Field)  
01172273 หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Table Tennis)  
01172311 การป้องกันและดูแลการบาดเจ็บจากการกีฬา 2(2-0-4) 
 (Prevention and Care of Athletic Injuries)  
01172312 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 2(2-0-4) 
 (Kinesiology)  
01172313 การประเมินทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
 (Assessment in Physical Education)  
01172314 การจัดการพลศึกษา 2(2-0-4) 
 (Physical Education Management)  
01172315 หลักและวิธีสอนพลศึกษา 3(3-0-6) 
 (Principles and Methods of Teaching Physical Education)  
01172316 การเรียนรู้และพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 2(2-0-4) 
 (Motor Learning and Motor Development)  
01172317 พ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกกีฬา 2(2-0-4) 
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 (Foundations of Coaching)  
01172411 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
 (Physiology of Exercise)  
01172412 พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 2(2-0-4) 
 (Physical Education for Special Children)  
01172491 ระเบียบวิจัยพื้นฐานทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 (Basic Research Methods in Physical Education)  
01173461 การจัดและบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียน 3(3-0-6) 
 (Organization and Administration of School Health Program)  
01173463 หลักและวิธีสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 3(3-0-6) 
 (Principles and Methods of Teaching Health Education in School) 
01174121 ค่ายพักแรมและการศึกษานอกสถานที่ 2(1-2-3) 
 (Camping and Outdoor Education)  
01174231 นันทนาการเบื้องต้น 2(2-0-4) 
 (Introduction to Recreation)  

2.3 วิชาเฉพาะเลือก  ไม่น้อยกว่า   20 หน่วยกิต 
ให้นิสิตเลือกเรียนจากตัวอย่างรายวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า  14 หน่วยกิต 

01172162 หลักและวิธีสอนแฮนด์บอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Handball)  
01172232 หลักและวิธีสอนไอคิโด 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Aikido)  
01172233 หลักและวิธีสอนยูโด 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Judo)  
01172234 หลักและวิธีสอนเทควันโด 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do)  
01172242 หลักและวิธีสอนนาฏศิลป์ไทย 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Thai Classical Dance)  
01172264 หลักและวิธีสอนซอฟท์บอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Softball)  
01172265 หลักและวิธีสอนรักบี้-ฟุตบอล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Rugby-Football)  
01172266 หลักและวิธีสอนฮอกกี้ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Hockey)  
01172267 หลักและวิธีสอนตะกร้อ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Takraw)  
   
   

  
01172268 หลักและวิธีสอนกาบัดดี้ 2(1-2-3) 
** วิชาปรับปรุง 
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 (Principles and Methods of Teaching Kabaddi)  
01172269 หลักและวิธีสอนการฝึกด้วยน้ าหนัก 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Weight Training)  
01172272 หลักและวิธีสอนยิงธนู    2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Archery)  
01172331 หลักและวิธีสอนดาบไทย 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Thai Sword)  
01172332 หลักและวิธีสอนดาบสากล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Fencing)  
01172333 หลักและวิธีสอนมวยไทย 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Muay Thai)  
01172334 หลักและวิธีสอนมวยสากล 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Boxing)  
01172335 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกยูโด 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Judo)  
01172341 หลักและวิธีสอนลีลาศ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Social Dance)  
01172342 หลักและวิธีสอนโฟล์คด๊านซ์และสแควร์ด๊านซ์ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Folk Dance and Square Dance) 
01172351 หลักและวิธีสอนโปโลน้ า    2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Water Polo)  
01172352 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกว่ายน้ า 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Swimming)  
01172361 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Basketball)  
01172362 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Volleyball)  
01172363 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกฟุตบอล 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Soccer)  
01172364 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกเซปักตะกร้อ 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Sepak Takraw)  
01172371   หลักและวิธีสอนเทนนิส    2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Tennis)  
01172372 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกแบดมินตัน 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Badminton)  
01172373 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกยิมนาสติก 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Gymnastics)  
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01172374 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกกรีฑาลู่และลาน 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Track and Field)  
01172375 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกยิงธนู 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Archery)  
01172431 หลักและวิธีสอนมวยปล้ า 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Wrestling)  
01172432 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกมวยไทย 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Muay Thai)  
01172451 การช่วยคนตกน้ าและความปลอดภัยทางน้ า 2(1-2-3) 
 (Lifesaving and Water Safety)  
01172452 หลักและวิธีสอนการแสดงในน้ า 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Synchronized Swimming)  
01172453 หลักและวิธีสอนกระโดดน้ ากระดานสปริง 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Springboard Diving)  
01172454 หลักและวิธีสอนกระโดดน้ ากระดานแข็ง 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching High Board Diving)  
01172455 หลักและวิธีสอนการด าน้ าแบบมนุษย์กบ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Skin and Scuba Diving)  
01172461 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกฮอกก้ี 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Hockey)  
01172462 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกรักบี้-ฟุตบอล 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Rugby-Football)  
01172471 หลักและวิธีสอนโบว์ลิ่ง 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Bowling)  
01172472 หลักและวิธีสอนกอล์ฟ 2(1-2-3) 
 (Principles and Methods of Teaching Golf)  
01172473 การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกเทนนิส 2(1-2-3) 
 (Officiating and Coaching in Tennis)  

และใหเ้ลือกเรียนจากตัวอย่างรายวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า   6    หน่วยกิต 
01172318 มนุษยสัมพันธ์การเป็นผู้ฝึก 2(2-0-4) 
 (Human Relationship Aspects of Coaching)  
01172319 การสร้างเสริมทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
 (Conditioning in Physical Education)  
01172413 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
 (Facilities and Equipment in Physical Education)  
01172414 การจัดและบริหารพลศึกษาในชุมชน 2(2-0-4) 
  (Organization and Administration of Physical Education in Community) 

                                                 


 วิชาปรับปรุง 
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01172415 เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
 (Technology and Computer in Physical Education)  
01172416 สตรีกับการกีฬา 2(2-0-4) 
 (Women and Sports)  
01172417 โอลิมปิกศึกษา 2(1-2-3) 
 (Olympic Education)  
01172463 ศาสตร์ทางกีฬาวอลเลย์บอล 2(2-0-4) 
 (Science of Volleyball)  
01172497 สัมมนา 1 
 (Seminar)  
01172498 ปัญหาพิเศษ 1–3 
 (Special Problems)  

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี          ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 

4. หมวดวิชาฝึกงาน    ไม่น้อยกว่า 150 ชั่วโมง 

ความหมายของเลขประจ าวิชา 
ความหมายของเลขรหัสประจ าวิชาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

ประกอบด้วยเลข  8 หลัก มีความหมายดังนี้ 
เลขล าดับที่ 1-2  (01)  หมายถึง วิทยาเขตบางเขน 
เลขล าดับที่ 3-5 (172)  หมายถึง สาขาวิชาพลศึกษา 
เลขล าดับที่  6   หมายถึง  ระดับชั้นปี 
เลขล าดับที่  7    มีความหมายดังต่อไปนี้ 

1 หมายถึง กลุ่มวิชาพ้ืนฐานทางพลศึกษา 
2 หมายถึง กลุ่มวิชาเสริมทักษะ 
3 หมายถึง กลุ่มวิชาต่อสู้ป้องกันตัว 
4 หมายถึง กลุ่มวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ 
5 หมายถึง กลุ่มวิชากีฬาทางน้ า 
6 หมายถึง กลุ่มวิชากีฬาประเภททีม 
7 หมายถึง กลุ่มวิชากีฬาประเภทบุคคล 
9 หมายถึง กลุ่มวิชาวิจัย สัมมนา ปัญหาพิเศษ 

  เลขล าดับที่ 8      หมายถึง  ล าดับวิชาในแต่ละกลุ่ม  



 
 

ศษ.บ.(พลศึกษา) หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2554 9 

 
 

1. ครพูลศึกษา 
2. นักวิชาการพลศึกษา 
3. นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
4. เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์กีฬาและศูนย์เยาวชน 
5. ผู้ฝึกสอนกีฬา 
6. เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ออกก าลังกาย 

 
 
 

 
 

ชื่อ-นามสกุล 
เลขประจ าตัวบัตรประชาชน 

ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ (สาขาวิชา) 
(ทุกระดับ) 

ชื่อสถาบัน, ปี พ.ศ. ที่ส าเร็จการศึกษา 
(ทุกระดับ) 

1. นายชาติชาย อมิตรพ่าย 
    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา)        

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2536 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2527 

2. นายณัฐพงศ์ สุโกมล   
    

อาจารย์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ศศ.บ. (พลศึกษา)        

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2536 

3. นายเดชศักดิ์  จันทรสวัสดิ์ 
     

อาจารย์ M.Bs. (Physical 
Education) 
 
กศ.บ. (พลศึกษา)   

Southeastern Oklahoma State  
University, United State of 
America, 2521 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2517 

4. นายพรเทพ ราชรุจิทอง 
     

อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออก       
ก าลังกาย) 
ศศ.ม. (จิตวิทยา
การศึกษาและการแนะ
แนว) 
ศศ.บ. (พลศึกษา)        

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2554 
 
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2536 
 
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2526 

5. นายวิชาญ มะวิญธร        
   

อาจารย์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา)        
เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2545 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2539 

 
 

ชื่อ นามสกลุ เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษา
ของอาจารย์ประจ าหลกัสูตร/ผู้รับผิดชอบหลกัสูตร 

 

อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จ
การศึกษา 

 




