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1.  จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสตูร  ไมนอยกวา  173 หนวยกิต 
2.  โครงสรางของหลักสตูร 

2.1  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป   ไมนอยกวา      33 หนวยกติ 
 - กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร          9 หนวยกติ 
 - กลุมวิชาสังคมศาสตร           3 หนวยกติ 
 - กลุมวิชามนษุยศาสตร          7 หนวยกติ 
 - กลุมวิชาภาษา                     12 หนวยกติ 
 - กลุมวิชาสขุศึกษา              2 หนวยกติ 

2.2 หมวดวิชาเฉพาะ    ไมนอยกวา  125 หนวยกติ 
  1. กลุมวิชาเฉพาะบังคับ        ไมนอยกวา  105 หนวยกติ 
   - วิชาชีพครูบงัคบั          44    หนวยกิต 
   - วิชาเฉพาะสาขาบังคับ          61    หนวยกิต 

2. กลุมวิชาเฉพาะเลือก                 ไมนอยกวา       20 หนวยกติ 
   - วิชาชีพครูเลอืก         6    หนวยกิต 

สภาฯ มก.อนุมัติในการประชุมครั้งที่ 7/2550   
เม่ือวันที่ 16 กรกฎาคม 2550 

หลักสูตร 
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   - วิชาเฉพาะสาขาเลือก         14    หนวยกิต 
         2.3 หมวดวิชาเลือกเสรี    ไมนอยกวา    15 หนวยกติ 

2.4 การฝกงาน     ไมนอยกวา   150 ชั่วโมง 
 

3.  รายวิชา 
3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไมนอยกวา    33 หนวยกิต 

- กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร        9 หนวยกติ 
417101 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน      3(3-0) 

    (Basic Mathematics) 
422101  สถิติเบื้องตน       3(3-0) 

  (Elementary Statistics) 
999012  สุขภาพเพื่อชีวติ      3(3-0) 

    (Health for Life) 
- กลุมวิชาสังคมศาสตร3หนวยกติ 

999041  เศรษฐศาสตรเพ่ือการดําเนินชีวติที่ดี    3(3-0) 
  (Economics for Better Living) 

- กลุมวิชามนษุยศาสตร7หนวยกติ 
371111 การใชทรัพยากรหองสมุด     1(1-0) 
  (Use of Library Resources) 
999031  มรดกอารยธรรมโลก      3(3-0) 
  (The Heritage of World Civilization) 
999032  ไทยศึกษา       3(3-0) 
   (Thai Studies) 

- กลุมวิชาภาษา12หนวยกติ 
999021  ภาษาไทยเพือ่การสื่อสาร     3(3-0) 
  (Thai Language for Communication) 
355xxx  ภาษาอังกฤษ       9( - ) 

- กลุมวิชาสขุศึกษา2หนวยกิต 
173112  สุขภาพสําหรับตนและชุมชน     2(2-0) 

(Personal and Community Health) 
3.2 หมวดวิชาเฉพาะ       125 หนวยกิต 

1. กลุมวิชาเฉพาะบังคับ      105 หนวยกติ 
- กลุมวิชาชีพครูบังคับ        44 หนวยกติ 
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151111   ศึกษาศาสตรพ้ืนฐาน      2(2–0) 
 (Basic Concepts of Education) 

  151223  ประสบการณวชิาชีพศึกษาศาสตร: การสังเกตและ  1(0-2) 
     ฝกปฏิบตัิงานในโรงเรียน  

 (Field Experiences: Observation and Practice in School) 
  151311   จริยธรรมและจรรยาสําหรับครู     2(2–0)  

  (Ethics and Codes for Teachers) 
151323  ประสบการณวชิาชีพศึกษาศาสตร: การสังเกตและ   1(0-2) 

     ฝกปฏิบตัิงานในชั้นเรยีน  
  (Field Experiences: Observation and Practice in Classroom) 

  151423  ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร: การสังเกตและ  1(0-2) 
     ฝกปฏิบตัิงานครู     
     (Field Experiences: Observation and Practice in Teaching)  
  151428  ประสบการณวชิาชีพศึกษาศาสตร: การปฏิบตัิการสอน  6 
     (Field Experiences: Student Teaching) 

151429  ประสบการณวชิาชีพศึกษาศาสตร: การปฏิบตัิการสอน    6 
    และการวิจัยในชั้นเรยีน   

     (Field Experiences: Student Teaching and Classroom Research) 

153351  หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา     3(3–0) 
   (Principles of Educational Measurement and Evaluation)  

  153492  การวิจัยในชั้นเรียน      3(3–0) 
     (Classroom Research)  

162221   หลักสูตรและการสอน       3(3–0) 
     (Curriculum and Instruction) 
  162426   การประถมศึกษา      2(2–0) 
             (Elementary Education) 
 162427   การมัธยมศกึษา      2(2–0) 
             (Secondary Education) 
 166211  จิตวทิยาการศึกษา      3(3–0) 
             (Educational Psychology) 
 166312  การศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความตองการพิเศษ   2(2–0) 
  (Education for Individuals with Special Needs) 
 167311 หลักการแนะแนว      2(2–0) 
  (Principles of Guidance) 
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 169311 เทคโนโลยีการศึกษาเบื้องตน     2(1–2) 
  (Introduction to Educational Technology) 
 171111 คอมพิวเตอรเบื้องตนเพ่ือการศึกษา    3(1–4) 
  (Introduction to Computer in Education) 

-  กลุมวิชาเฉพาะสาขาบังคบั                    61  หนวยกติ 

 172111∗ พ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา    3(3-0) 
  (Foundations of Physical Education and Sports) 
 172112** พ้ืนฐานการเคลื่อนไหว      2(2-0) 

 (Foundations of Movement) 
 172113** กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา I     2(2-0) 
  (Anatomy and Physiology in Physical Education I) 
 172114** กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา II    2(2-0) 
  (Anatomy and Physiology in Physical Education II ) 
 172151** หลักและวธิีสอนวายน้ํา      2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Swimming) 
 172161** หลักและวธิีสอนเกม      2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Games) 
 172171** หลักและวธิีสอนยิมนาสติก     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Gymnastics) 
 172172** หลักและวธิีสอนกรีฑาลู     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Track) 
 172173** หลักและวธิีสอนแบดมินตนั     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Badminton) 
 172231** หลักและวธิีสอนกระบี่กระบอง     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong) 
 172241** หลักและวธิีสอนกิจกรรมเขาจังหวะ    2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities) 
 172261** หลักและวธิีสอนบาสเกตบอล      2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Basketball) 
 172262** หลักและวธิีสอนวอลเลยบอล     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Volleyball) 

                                          
∗ วิชาเปดใหม 
∗∗วิชาปรับปรุง 
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 172263** หลักและวธิีสอนฟุตบอล     2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Soccer) 

 172271** หลักและวธิีสอนกรีฑาลาน     2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Field) 

 172311∗∗การปองกันและดูแลการบาดเจ็บจากการกีฬา   2(2-0) 
 (Prevention and Care of Athletic Injuries) 

 172312** วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว     2(2-0) 
 (Kinesiology) 

 172313** การประเมินทางพลศึกษา     2(2-0) 
 (Assessment in Physical Education) 

 172314** การจัดการพลศึกษา      2(2-0) 
 (Physical Education Management) 

 172315** หลักและวธิีสอนพลศึกษา     3(3-0) 
 (Principles and Methods of Teaching Physical Education) 

 172316∗ การเรียนรูและพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว   2(2-0) 
 (Learning and Development of Motor Skills) 

 172317** พ้ืนฐานการเปนผูฝก      2(2-0) 
 (Foundations of Coaching) 

 172333** หลักและวธิีสอนมวยไทย     2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Muay Thai) 

 172411** สรีรวิทยาการออกกําลังกาย     2(2-0) 
 (Physiology of Exercise)   

 172412∗∗พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ     2(2-0) 
 (Physical Education for Special Children) 

 172491* ระเบียบวิธวีิจัยพ้ืนฐานทางพลศึกษา    3(3-0) 
 (Basic Research Methods in Physical Education) 

 173361 การจัดและบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียน   2(2-0) 
 (Organization and Administration of School Health Program) 

 174121 คายพักแรมและการศึกษานอกสถานที ่    2(1-2) 
 (Camping and Outdoor Education) 

                                          
 
∗ วิชาเปดใหม 
∗∗ วิชาปรับปรุง 
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 174231 นันทนาการเบื้องตน      2(2-0) 
 (Introduction to Recreation) 

2. กลุมวิชาเฉพาะเลือก       20   หนวยกติ 
  - กลุมวิชาชีพครูเลือก           6   หนวยกติ  
  ใหนิสิตเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปน้ี 
 161211  การใชภาษาไทยสําหรับการสอน    2(2–0) 
   (Usage of Thai Language for Teaching) 
             166212 จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับครู     2(2–0) 
   (Developmental Psychology for Teachers)  
                     166321  หลักการสรางแรงจูงใจในชัน้เรียน    2(2–0) 
    (Principle of Motivation in the Classroom) 
                    166322  จิตวิทยาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชั้นเรียน   2(2–0) 
    (Psychology of Behavior Modification in the Classroom) 
                 166421  การสอนเพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล   2(2–0) 
    (Instruction and Individual Difference) 
                    166422  ความคิดสรางสรรคสําหรับครู     2(2–0) 
    (Creativity for Teacher) 
 -  กลุมวิชาเฉพาะสาขาเลือก     14  หนวยกติ 
 ใหนิสิตเลือกเรียนไมนอยกวา 14 หนวยกิต จากรายวชิาตอไปน้ี 
 172162** หลักและวธิีสอนแฮนดบอล     2(1–2) 

 (Principles and Methods of Teaching Handball) 

 172232∗∗หลกัและวิธีสอนไอคิโด      2(1–2) 
   (Principles and Methods of Teaching Aikido) 

 172233** หลักและวธิีสอนยูโด      2(1–2) 
 (Principles and Methods of Teaching Judo) 

 172234* หลักและวธิีสอนเทควันโด     2(1–2) 
 (Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do) 

 172242** หลักและวธิีสอนนาฏศิลปไทย     2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Thai Classical Dance) 
 172264** หลักและวธิีสอนซอฟทบอล     2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Softball) 

                                          
∗ วิชาเปดใหม 
∗∗ วิชาปรับปรุง 
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 172265** หลักและวธิีสอนรักบี้-ฟุตบอล     2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Rugby-Football) 
 172266** หลักและวธิีสอนฮอกกี้      2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Hockey)   
 172267** หลกัและวิธีสอนตะกรอ      2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Takraw) 
 172268* หลักและวธิีสอนกาบัดด้ี     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Kabaddi) 
 172269** หลักและวธิีสอนการฝกดวยน้ําหนัก    2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Weight Training) 
 172272** หลักและวธิีสอนการยิงธนู     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Archery) 
 172318** มนุษยสัมพันธการเปนผูฝก     2(2–0) 

 (Human Relationship Aspects of Coaching)    
 172319** การสรางเสรมิทางพลศึกษา     2(2–0) 

 (Conditioning in Physical Education)     
 172331** หลักและวธิีสอนดาบไทย     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Thai Sword)  
 172332** หลักและวธิีสอนดาบสากล     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Fencing) 
 172334** หลักและวธิีสอนมวยสากล     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Boxing)    
 172335** การเปนเจาหนาที่และผูฝกยูโด     2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Judo) 

 172341∗∗หลกัและวิธีสอนลีลาศ      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Social Dance)  

 172342** หลักและวธิีสอนโฟลคดานซและสแควรดานซ   2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Folk Dance  
 and Square Dance) 

 172351** หลักและวธิีสอนโปโลนํ้า     2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Water Polo)    

                                          
∗ วิชาเปดใหม 
** วิชาปรับปรุง 
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 172352** การเปนเจาหนาที่และผูฝกวายน้ํา    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Swimming)   
 172361** การเปนเจาหนาที่และผูฝกบาสเกตบอล    2(1-2) 
  (Officiating and Coaching in Basketball)  
 172362** การเปนเจาหนาที่และผูฝกวอลเลยบอล    2(1-2) 
  (Officiating and Coaching in Volleyball)   
 172363** การเปนเจาหนาทีแ่ละผูฝกฟุตบอล     2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Soccer) 

 172364∗ การเปนเจาหนาทีแ่ละผูฝกเซปกตะกรอ    2(1-2) 
        (Officiating and Coaching in Sepak Takraw) 
 172371** หลกัและวิธีสอนลอนเทนนิส     2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Lawn Tennis)   
 172372** การเปนเจาหนาทีแ่ละผูฝกแบดมินตัน        2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Badminton) 
 172373** การเปนเจาหนาที่และผูฝกยิมนาสติก    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Gymnastics)   
 172374** การเปนเจาหนาที่และผูฝกกรีฑาลูและลาน    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Track and Field)  
 172375*  การเปนเจาหนาที่และผูฝกการยิงธนู    2(1-2) 

     (Officiating  and  Coaching  in Archery) 
 172413** อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  2(2-0) 
  (Equipment and Facilities in Physical Education) 
 172414** การจัดระบบและการบริหารพลศึกษาในชุมชน   2(2–0) 
  (Organization and Administration of Physical Education in Community) 
 172415*  เทคโนโลยีและคอมพิวเตอรทางพลศึกษา   2(1–2) 

 (Technology and Computer in Physical Education) 

 172416∗ สตรีกับการกีฬา      2(2–0) 
  (Women and Sports) 

                                          
∗ วิชาเปดใหม 
∗∗ วิชาปรับปรุง 
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 172417** โอลิมปกศึกษา       2(1–2)  
 (Olympic Education) 

 172431** หลกัและวิธีสอนมวยปล้ํา     2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Wrestling) 

 172432*  การเปนเจาหนาที่และผูฝกมวยไทย    2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Muay Thai) 

 172451** การชวยคนตกน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา   2(1–2) 
 (Lifesaving and Water Safety) 

 172452** หลกัและวิธีสอนการแสดงในน้ํา     2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Synchronized Swimming) 
 172453** หลกัและวิธีสอนกระโดดน้ํากระดานสปริง   2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Springboard diving) 
 172454** หลกัและวิธีสอนกระโดดน้ํากระดานแข็ง    2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching High Board Diving) 
 172455** หลกัและวิธีสอนการดํานํ้าแบบมนุษยกบ   2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Skin and Scuba Diving) 
 172461** การเปนเจาหนาทีแ่ละผูฝกฮอกก้ี    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Hockey) 
 172462** การเปนเจาหนาที่และผูฝกรักบี-้ฟุตบอล    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Rugby-Football)    
 172463*  ศาสตรทางวอลเลยบอล     2(2–0) 

 (Science of Volleyball) 
 172471** หลกัและวิธีสอนโบวลิ่ง      2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Bowling) 
 172472** หลักและวธิีสอนกอลฟ      2(1-2) 

 (Principles and Methods of Teaching Golf) 
 172473** การเปนเจาหนาทีแ่ละผูฝกลอนเทนนิส    2(1-2) 

 (Officiating and Coaching in Lawn Tennis) 
 172497** สัมมนา        1 

 (Seminar)   
 172498** ปญหาพิเศษ       1–3 
 (Special Problems) 

3.3  หมวดวชิาเลือกเสร ี   ไมนอยกวา   15   หนวยกิต 
3.4 การฝกงาน     ไมนอยกวา           150 ชั่วโมง 
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4. ความหมายของเลขรหสัประจําวชิา 
    ความหมายของเลขรหัสประจําวิชาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาพลศึกษา 

  เลขสามตวัหนา (172)  หมายถึง วิชาในสาขาวิชาพลศึกษา 
  เลขสามตวัหลงั   มีความหมายดังน้ี 
   เลขตวัหนา   หมายถึง ระดับชั้นป 
   เลขตวักลาง   มีความหมายดังตอไปน้ี 
  1 หมายถึง กลุมวิชาพ้ืนฐานทางพลศึกษา 
  2 หมายถึง กลุมวิชาเสริมทกัษะ  
  3 หมายถึง กลุมวิชาตอสูปองกันตัว  
  4 หมายถึง กลุมวิชากิจกรรมเขาจังหวะ 
  5 หมายถึง กลุมวิชากีฬาทางน้ํา 
  6 หมายถึง กลุมวิชากีฬาประเภททีม  
  7 หมายถึง กลุมวิชากีฬาประเภทบคุคล  
  9 หมายถึง กลุมวิชาวิจัย สัมมนา ปญหาพิเศษ  

เลขตวัหลัง  หมายถึง ลําดับวิชาในแตละกลุม 
 
 

 
 


