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หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศกึษา (5 ป) 

 

โครงสรางหลักสูตร 
 
จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร     ไมนอยกวา            162    หนวยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป        ไมนอยกวา            32    หนวยกิต 
 -  กลุมวิชาวทิยาศาสตรและคณติศาสตร             6    หนวยกติ  
 -  กลุมวิชาสังคมศาสตร  6    หนวยกิต 
 -  กลุมวิชามนุษยศาสตร   4    หนวยกติ 
 -  กลุมวิชาภาษา                              12    หนวยกิต 
 -  กลุมวิชาพลศึกษา     4    หนวยกิต 
2.  หมวดวชิาเฉพาะ          ไมนอยกวา          124    หนวยกิต 
 -  วิชาเฉพาะบังคับ                            102   หนวยกิต 
 -  วิชาชีพครูบังคับ                      60   หนวยกติ 
 -  วิชาเฉพาะสาขาบังคบั                                   42    หนวยกิต 
 -  วิชาเฉพาะเลือก             ไมนอยกวา                      22    หนวยกิต   
 -  วิชาชีพครูเลือก                        8    หนวยกิต 
      - วิชาเฉพาะสาขาเลือก            ไมนอยกวา                        14    หนวยกิต 
3.  หมวดวชิาเลือกเสรี          ไมนอยกวา                6    หนวยกิต 
 

รายวิชา 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                               32    หนวยกิต 
         -  กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณติศาสตร                6    หนวยกิต  

999211   คณิตศาสตรและคอมพิวเตอรในชีวติประจําวัน   3(2-2) 
                       (Mathematics and Computers in Everyday Life)  

999213   สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี และชวีิต (Environment, Technology and Life) 3(3-0) 
 -  กลุมวิชาสงัคมศาสตร                                                                                4   หนวยกิต 
 371111   การใชทรัพยากรหองสมุด  (Use of Library Resources)   1(1-0) 
 999141   มนุษยและสังคม  (Man and Society)    3(3-0) 
   -  กลุมวิชามนุษยศาสตร                                                                                6   หนวยกิต 
 999032    ไทยศกึษา  (Thai Studies)   3(3-0)  
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 999033    ศิลปะการดําเนินชีวติ  (Arts of Living)           3(3-0) 
         -  กลุมวิชาภาษา                                                                                        12   หนวยกิต 
 999021   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร  (Thai Language for Communication)   3(3-0) 
 355xxx   ภาษาอังกฤษ  (Language)                    9( - ) 
         -  กลุมวิชาพลศึกษา                                                                                     4   หนวยกิต 
    175xxx   กิจกรรมพลศึกษา  (Physical Education Activities)           1,1,1,1(0-2)                     
2. หมวดวิชาเฉพาะ                                                                           124    หนวยกิต 
    -  วิชาเฉพาะบังคบั                          102    หนวยกิต 

 -  วิชาชีพครบูังคับ                                                                    42    หนวยกิต 
 151111   ศึกษาศาสตรพ้ืนฐาน  (Basic Concepts of Education)             2(2-0) 
 151223    ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร : การสังเกตและฝกปฏิบตัิงานในโรงเรียน  
               (Field Experiences: Observation and Practice in School)           1(0-2) 
 151311    จริยธรรมและจรรยาสําหรับครู  (Ethics and Codes for Teachers)   2(2-0) 
 151323    ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร : การสังเกตและฝกปฏิบตัิงานในชั้นเรียน  
               (Field Experiences: Observation and Practice in Classroom)   1(0-2)  

151423    ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร : การสังเกตและฝกปฏิบตัิงานครู  1(0-2) 
  (Field Experiences: Observation and Practice in Teaching)  

151428    ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร : การปฏิบตัิการสอน                           6 
                  (Field Experiences: Student Teaching)  

151429    ประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร : การปฏิบตัิการสอนและการวจัิยในชั้นเรียน 
                 (Field Experiences: Student Teaching and  Classroom  Research)       6 

153351    หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา            3(3-0) 
                 (Principles of Educational Measurement and Evaluation)  

153492   การวิจัยในชั้นเรยีน  (Classroom Research)         3(3-0) 
 166211   จิตวิทยาการศึกษา  (Educational Psychology)        3(3-0) 
 166312    การศึกษาสาํหรับบุคคลท่ีมีความตองการพิเศษ         2(2-0) 
                    (Education for Individuals with Special Needs)  

167311    หลักการแนะแนว  (Principles of Guidance)         2(2-0) 
 169311    เทคโนโลยกีารศึกษาเบื้องตน              2(1-2) 
              (Introduction to Educational Technology)  
 171111    คอมพิวเตอรเบื้องตนเพ่ือการศึกษา            3(1-4) 
                 (Introduction to Computer in Education)  
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173462    การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา            2(2-0) 
                     (Measurement and Evaluation in Health Education)  

173463    หลักและวธิกีารสอนสุขศกึษาในโรงเรียน              3(3–0) 
                 (Principles and Methods of Teaching Health Education in School)  
             -  วิชาเฉพาะสาขาบังคับ                60    หนวยกิต 
 173112   สุขภาพสวนบคุคลและชุมชน  (Personal and Community Health)  2(2-0) 
 173123   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาทางสุขศึกษา I  3(3-0) 
 (Anatomy and Physiology in Health Education I)  
 173124   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาทางสุขศึกษา II  3(3-0) 
 (Anatomy and Physiology in Health Education II)  
 173141   การสาธารณสุขเบื้องตน  (Introduction to Public Health)  2(2-0) 
 173142   สุขภาพและสิ่งแวดลอม  (Health and Environment)  2(2-0) 
 173161   พฤติกรรมศาสตรทางสุขศึกษาเบื้องตน  3(3-0) 
 (Introduction to Behavioral Science in Health Education)  

173253   ยาและส่ิงเสพยตดิใหโทษ  (Drugs and Narcotics)  3(3-0) 
 173254   การควบคุมโรค  (The Control of Diseases)  3(3-0) 
 173255   สุขภาพจิตและการปรับตวัทางสังคม  3(3-0) 
 (Mental Health and Social Adaptation)  
 173256   สุขภาพและโภชนาการ(Health and Nutrition)  3(3-0) 
 173321   สวัสดิศึกษา  (Safety Education)  2(2-0) 
 173322   การปฐมพยาบาล  (First Aid)  3(2-2) 
 173341   สุขภาพกับการออกกําลังกาย  (Health and Physical Activity)  2(2-0) 
 173342   สุขภาพกับภูมิปญญาไทย  (Health and Thai Wisdom)  3(3-0) 
 173343   สถิติสาธารณสขุและประชากรศึกษา  3(3-0) 
 (Public Health Statistics and Population Education)  
 173351   สุขภาพผูบริโภค  (Consumer Health)  3(3-0) 
 173352   เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ  3(3-0) 
  (Sex Education and Reproductive Health)  
 173441   สุขภาพในการประกอบอาชีพ  (Occupational Health)  2(2-0) 
 173447   การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  (Health Care for Aging)  2(2-0) 
 173461   การจัดและบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรยีน  3(3-0) 
 (Organization and Administration of School Health Program)  
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173492   การวิจัยในชั้นเรยีนสุขศึกษา  3(3-0) 
 (Classroom Research on Health Education)  
 173496   เรื่องเฉพาะทางสขุศึกษา  (Selected Topics in Health Education)  1(1-0) 
 173497   สัมมนา  (Seminar)          1 
 173498   ปญหาพิเศษ  (Special Problems)  2(2-0) 
       -  วิชาเฉพาะเลือก                                                                          22    หนวยกิต 
             -  วิชาชีพครูเลือก                  8    หนวยกิต 
 ใหเลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้ 
 162211   การใชภาษาไทยสําหรับการสอน                                                  2(2–0) 
                       (Usage of Thai Language for Teaching)  
 162221   หลักสูตรและการสอน  (Curriculum and Instruction)    2(2-0) 
 162426   การประถมศึกษา  (Elementary Education)    2(2–0) 
 162427   การมัธยมศึกษา  (Secondary Education)    2(2–0) 
 166212   จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับครู    2(2–0) 
 (Developmental Psychology for Teacher)  
  -  วิชาเฉพาะสาขาเลือก                14    หนวยกิต 
 ใหเลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้   
 173151   เอดสศึกษา  (AIDS Education)    2(2-0) 
 173222   สมรรถภาพและการอยูดีมีสุข  (Physical Fitness and Well-being)    2(2-0) 
 173251   โรคติดตอ  (Communicable Diseases)    2(2-0) 
 173252   โรคไมติดตอ  (Non-communicable Deseases)    2(2-0) 
 173364   หลักสูตรสขุศึกษาในการศึกษาพ้ืนฐาน    2(2-0) 
 (Health Education Curriculum in Basic Education)  
 173442   โภชนาการสาธารณสุข (Public Health Nutrition)    2(2-0) 
 173443   สุขศึกษาในชนบท (Rural Health Education)    2(2-0) 
 173444   สุขศึกษาในสถานบริการสุขภาพ    2(2-0) 
 (Health Education in Health Service Institutions)  
 173445   สุขศึกษาในสถานประกอบการ  (Health Education in Workplace)    2(2-0) 
 173446   การสงเสริมสุขภาพทางเลือก  (Alternative Health Promotion)    2(2-0) 
 173448   การพัฒนาคุณภาพชีวติ  (Development of Quality of Life)    2(2-0) 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี                            ไมนอยกวา                              6   หนวยกิต 
  วิชาเลือกเสรี       6( - )  
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ความหมายของเลขรหัสประจําวชิาในหลักสูตร 
   เลขสามตวัหนา  (173)   หมายถึง  วิชาในสาขา สขุศึกษา 
   เลขสามตวัหลงั มีความหมายดังน้ี 
     เลขตวัหนา  หมายถึง   ระดับชั้นป 
     เลขตวักลาง มีความหมายดังตอไปน้ี 

1 หมายถึง  กลุมวิชา  พ้ืนฐานทางดานสุขภาพ / สุขศึกษา 
            2 หมายถึง กลุมวิชา  พ้ืนฐานทางวทิยาศาสตรสําหรับสุขศึกษา 
            3 หมายถึง  กลุมวิชา  กระบวนการสุขศึกษา 

       4 หมายถึง  กลุมวิชา  การสาธารณสุข 
            5 หมายถึง กลุมวิชา  เก่ียวกับการปองกันและการสงเสริมสุขภาพ 

       6 หมายถึง  กลุมวิชา  การศึกษาในสาขาวิชาสุขศึกษา 
       9   หมายถึง      กลุมวิชา  วิจัย  ปญหาพิเศษ  สัมมนา  เรื่องเฉพาะทาง  

เลขตวัหลัง หมายถึง  ลําดับวิชาในแตละกลุม 
 


