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172111  พื้นฐานทางพลศกึษาและการกีฬา         3(3–0) 

  (Foundations of Physical Education and Sports) 
หลักการ ปรัชญา คําศพัทและขอบขายของพลศึกษาและการกีฬา คุณคาของพลศึกษาและ

กีฬาตอการพฒันาของเด็กและเยาวชน พื้นฐานที่เก่ียวของกับ  พลศึกษาและการกีฬา แนวโนม
พลศึกษาและการกีฬา มีการศึกษานอกสถานท่ี 

Principles, philosophy, terminology and scopes of physical education and sports.  
Values of physical education and sports for children and youth development.  
Foundations related to physical education and sports.  Trends in physical education and 
sports.  Field trips required. 

172112    พื้นฐานการเคลื่อนไหวของมนุษย          2(2–0) 
 (Foundations of Human Movement) 

คําศัพทเก่ียวกับการเคลื่อนไหว พืน้ฐานทางกายวิภาคของระบบโครงรางและกลามเน้ือ
สําหรับการเคลื่อนไหว  ลําดับขั้นการเรียนรูเก่ียวกบัการเคลือ่นไหวของมนุษย  ปจจัยที่มีผลตอ
การเคลือ่นท่ีและการเคลือ่นไหวของรางกาย การวิเคราะหการเคลือ่นไหวขั้นพื้นฐาน มีการศึกษา
นอกสถานที ่

Movement terminology, anatomical foundations of skeletal and muscular systems 
for movement.  Learning sequences of human movement.  Factors affecting movement 
and human motion.  Analysis of basic movement.  Field trips required. 

172113  กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา I       2(2–0) 
 (Anatomy and Physiology in Physical Education I) 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกบัรางกายของมนุษย  โครงสรางและพฒันาการของเซลลและเน้ือเยือ่ 
การจัดระบบผิวหนังของรางกาย ระบบกระดูก ระบบกลามเนื้อและระบบประสาท กิจกรรมทาง
กายตอการพฒันาระบบของมนุษย 

คําอธบิายรายวิชา 
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Basic knowledge of human body.  Structure and development of cells and tissues.  
Integument organizations, skeletal, muscular and nervous systems.  Physical activities on 
human system development. 

172114   กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา II        2(2–0) 
(Anatomy and Physiology in Physical Education II) 
พื้นฐาน: 172113  

โครงสราง หนาที่และการพฒันาของระบบตอมไรทอ ระบบหายใจ ระบบ ไหลเวยีนเลอืด 
ระบบยอยอาหารระบบขับถายปสสาวะและระบบสืบพนัธุ กิจกรรมทางกายตอการพฒันาระบบของ
มนุษย 

Structure, function and development of endocrine, respiratory, circulatory, digestive, 
urinary and reproductive systems.  Physical activities on human system development. 

172151  หลักและวธิีสอนวายน้ํา          2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Swimming) 

ประวัต ิคุณคาและประโยชนของการวายนํ้า ทักษะพื้นฐานของการวายน้ํา  ทาของการวาย
น้ํา กฎของความปลอดภัยทางน้ํา มารยาทในการใชสระวายน้ํา กติกาการแขงขันวายนํ้า การ
วางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรยีน 

History, values and benefits of swimming.  Basic skills in swimming.  Swimming 
strokes.  Swimming safety rules.  Manners in use of the swimming pool.  Rules of 
swimming events.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172161 หลักและวธิีสอนเกม         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Games) 

ความมุงหมาย  คุณคาและประโยชนของเกม  หลักการเลอืกเกมและการประยุกต อปุกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

Purposes, values and benefits of games.  Principles of game selection and 
application.  Facilities and  equipment.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.    

172162 หลักและวธิีสอนแฮนดบอล        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching  Handball)   
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ทักษะพื้นฐานของแฮนดบอล เทคนคิการเลนเปนทีม กติกาการแขงขนั และความรูพื้นฐาน
ในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ     การสอน การประเมินการเรียนรู
ของผูเรยีน 

Basic skills of handball.  Techniques of team play.  Rules of competition and basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.   

172171    หลักและวธิีสอนยิมนาสติก        2(1-2)     
(Principles and Methods of Teaching Gymnastics)   

นิยาม ประวตัแิละทักษะพื้นฐานของยิมนาสติก ความสําคัญของความปลอดภัยและกติกา
ขั้นพื้นฐาน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน  การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Definition, history and basic skills of gymnastics.  The importance of safety and 
basic rules.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172172  หลักและวธิีสอนกรีฑาลู        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Track)    

ทักษะในการวิ่ง กติกา ระเบียบการแขงขันและหลักของความปลอดภัย  การทําลูวิ่ง ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน  แบบและ   กลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน  

Basic skills in various of track events.  Rules, regulations and safety principles.  
Building a track facility.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172173   หลกัและวิธีสอนแบดมินตัน        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Badminton)    

ทักษะพื้นฐาน กติกาการแขงขัน การเลนประเภทเด่ียวและคู ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills, rules of competition.  Single and double plays.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172231 หลักและวธิีสอนกระบี่กระบอง        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong)   

ประวัต ิ อุปกรณ  ประเพณีและทักษะพื้นฐานของการเลนกระบี่กระบอง ความปลอดภัยใน
การเลน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน        การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 
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History, equipment, tradition and basic skills of krabi–krabong.  Safety in playing 
krabi-krabong.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172232 หลักและวธิีสอนไอคิโด         2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Aikido)    

 ประวตั ิ ระเบยีบประเพณี มารยาท และทักษะพื้นฐานของไอคิโด หลักของความ
ปลอดภัยและการสรางเสรมิทางกาย การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมิน
การเรียนรูของผูเรียน   

History, traditional discipline, etiquette and basic skills of aikido.  Safety and 
physical conditioning  principles.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172233 หลักและวธิีสอนยูโด                  2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Judo)    

ประวัต ิ ปรัชญาและหลักการของยูโด  หลักความปลอดภัยและการฝก  กติกาการแขงขัน 
หลักการสรางเสริมทางกาย การวางแผนการสอน แบบและ       กลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

History, philosophy and principles of judo.  Safety and training principles.  Rules of 
competition.  Principles of physical conditioning.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172234 หลักและวธิีสอนเทควันโด          2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do)  

ทักษะพื้นฐานของเทควันโด หลักการฝกและหลักความปลอดภัย กตกิาการแขงขัน ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of tae kwon do.  Safety and training principles. Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172241   หลักและวิธีการสอนกจิกรรมเขาจังหวะ       2(1-2) 
             (Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities)   

ความรูพื้นฐานและขอบขายของกจิกรรมเขาจังหวะ การเคลือ่นไหว พื้นฐาน จังหวะ รูปแบบ 
และทศิทางในการเตนรําเขาจังหวะ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมนิ
การเรียนรูของผูเรียน 
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     Basic knowledge and scope of rhythmic activities.  Fundamental movement, 
steps, formations, and directions for the dances.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172242   หลกัและวิธีสอนนาฏศิลปไทย        2(1-2) 
             (Principles and Methods of Teaching Thai Classical Dance) 

  ประเภทและทักษะพื้นฐานของนาฏศิลปไทย การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธ
การสอน การประเมินการเรยีนรูของผูเรียน 

Type and basic skills of Thai classical dances.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172261 หลักและวธิีสอนบาสเกตบอล        2(1-2) 
              (Principles and Methods of Teaching Basketball)   

ประวัต ินิยาม ศัพทเทคนิคและทักษะพื้นฐานของบาสเกตบอล กลยทุธการเลนเปนทีม 
กติกาการแขงขันและความปลอดภัย ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน 
แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

History, definitions, technical terms and basic skills of basketball. Team play 
strategies, rules of competition and safety.  Basic knowledge in officiating.  Instructional 
planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172262  หลักและวธิีสอนวอลเลยบอล        2(1-2) 
          (Principles and Methods of Teaching Volleyball) 

ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอล กลยุทธการเลน กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่ การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of volleyball.  Playing strategies.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.   

172263 หลักและวธิีสอนฟุตบอล        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Soccer) 

ทักษะพื้นฐานของฟตุบอล  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน   ความรูพื้นฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุธการสอน    การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน     

Basic skills of soccer.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 
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172264 หลักและวธิีสอนซอฟทบอล        2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Softball) 

ทักษะพื้นฐานของซอฟทบอล  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรูพืน้ฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills of softball.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172265 หลักและวธิีสอนรักบี-้ฟุตบอล        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Rugby-Football) 

ทักษะพื้นฐานของรักบ้ี-ฟุตบอล กลยทุธการเลนเปนทมี กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills of rugby-football.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172266 หลักและวธิีสอนฮอกก้ี         2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Hockey)   

  ทักษะพื้นฐานของฮอกก้ี  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการ
เปนเจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน     การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน       

Basic skills of hockey.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172267 หลักและวธิีสอนตะกรอ        2(1-2) 
           (Principles  and  Methods  of  Teaching  Takraw) 

ประเภทและทกัษะพื้นฐานของตะกรอ กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน     

Types and basic skills for takraw.  Strategies of team play.  Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                                                                                                 
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172268 หลักและวธิีสอนกาบัดด้ี        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Kabaddi) 

ทักษะพื้นฐานของกาบัดด้ี   กลยุทธในการรุกและการรับ กลยุทธในการเลนเปนทมี กติกา
ในการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน    

Basic skills in Kabaddi.  Offense and defense strategies.  Strategies in team play.  
Rules of competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning.   

172269   หลักและวิธีสอนการฝกดวยน้าํหนัก           2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Weight Training) 
 พื้นฐาน : 172114 

ทักษะพื้นฐานการฝกดวยนํ้าหนัก  หลักของการฝกดวยน้ําหนักและขอกําหนดในการออก
กําลังกาย  การสรางโปรแกรมการฝกดวยนํ้าหนักเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายเฉพาะกลุม
บุคคล การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธ   การสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน            

Basic skills in weight training.  Principles of weight training and exercise 
prescription.  Designing weight training programs for physical fitness development of 
special populations.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment 
of student learning.                      

172271 หลักและวธิีสอนกรีฑาลาน        2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Field) 
  พื้นฐาน : 172172 

ประเภทและทกัษะพื้นฐานของกรีฑาลาน  กติกาการแขงขัน วิธีการวางผัง ความรูพื้นฐาน
ในการเปนเจาหนาที่  การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน         

Types and basic skills  for field events.  Rules of competition.  Methods of field lay 
out .  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.     

172272 หลักและวธิีสอนการยิงธนู        2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Archery) 

ทักษะพื้นฐานของการยิงธน ู การบํารุงรักษาอุปกรณ ความปลอดภัยใน การยิงธน ูกติกา
การแขงขัน การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน     การประเมินการเรยีนรูของผูเรียน   
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Basic skills in archery.  Equipment maintenance.  Safety in archery.  Rules of 
competition.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172311 การปองกันและดูแลการบาดเจ็บจากการกีฬา      2(2–0) 
 (Prevention and Care of Athletic Injuries)  
  พื้นฐาน : 172112 และ 172114 

ชนิดของอุบตัเิหตุและอันตรายจากกีฬาประเภทตางๆ หลักการใชอปุกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก การปองกันอันตรายและอุบัติเหตจุากกีฬาประเภทน้ันๆ การฝกหดับุคลากรเพือ่การ
ตรวจสขุภาพ การรักษาโดยวิธีกายภาพบําบัด 

Type of injuries and hazards in sports.  Principles of equipment and facilities 
utilization.  Hazards and injuries presentation in playing sports.   Personnel training in 
health examination.  Treatment by using physical therapy. 

172312 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว        2(2–0) 
            (Kinesiology) 

 พื้นฐาน : 172112 และ 172114  
แนวคิดพื้นฐานทางวิทยาศาสตรการเคลือ่นไหว ความสัมพันธระหวางสวนตางๆของ

รางกาย การทํางานของขอตอและกลามเนื้อกับการเคลือ่นไหวของรางกาย การนําหลักเก่ียวกับ
การเคลือ่นไหวมาใชในการวิเคราะหทักษะกลไก ลักษณะทาทางและความสามารถของมนุษย 
หลักวิทยาศาสตรการเคลือ่นไหวในการประกอบกิจกรรมทางกาย หลกัของการฝกและการพฒันา
ความสามารถ   

Basic concepts of kinesiology, relationships between the body parts, functions of 
joints and muscles in body movement.  Application movement principles in analysis of 
motor skills, posture and human performance.  Movement principles in physical activities.  
Principles of training and performance development.  

172313 การประเมินทางพลศึกษา        2(2–0) 
(Assessment in Physical Education) 
วิชาพื้นฐาน : 153351 

ความรูพื้นฐานของการทดสอบ  การวัดและการประเมินทางพลศึกษา    การสราง
แบบทดสอบดานพุทธพิิสัย  ทักษะพิสัยและเจตพิสัย การประเมินทางเลือกวิชาพลศึกษา           

Basic knowledge of test, measurement, and assessment  in physical education.  
Test  construction on cognitive, psychomotor and affective domains.  Alternative 
assessment in physical education.   
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172314 การจัดการพลศึกษา         2(2–0) 
(Physical Education Management)  
พื้นฐาน : 172111 

ความหมาย ขอบขาย และทฤษฎีการจัดการและบริหารพลศึกษาใน      โรงเรียน โครงการ
สอนพลศึกษา การจัดชั้นเรยีน อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  การจัดการแขงขันกีฬาใน
โรงเรียนและระหวางโรงเรียน 

Meaning, scope and theory of management and administration of physical 
education in schools.  Physical education instructional programs.  Class management, 
equipment and facility management.  Organizing intramural and interscholastic programs. 

172315 หลักและวธิีสอนพลศึกษา        3(3–0) 
(Principles and Methods of Teaching Physical Education) 
พื้นฐาน : 162221 

นิยามและจุดมุงหมายของการสอน จิตวทิยาการสอนพลศึกษา หลักสูตร   พลศกึษา  แบบ
และวิธีสอน การจัดชั้นเรยีน การพฒันาหนวยการเรยีนรูและแผนการจัดการเรียนรู  การ
ประเมินผลและการใหระดับคะแนนวชิาพลศึกษา    

Definition and purpose of teaching.  Psychology in teaching physical education.  
Physical education curriculum.  Styles and methods of teaching.  Class management.  
Developing units of learning and lesson plan.  Evaluating and grading in physical 
education.   

172316   การเรียนรูและการพฒันาทกัษะกลไกการเคลือ่นไหว     2(2-0) 
 (Learning and Development of Motor Skills) 
พื้นฐาน :172112 

ความหมาย ทฤษฎี และหลักการการเรยีนรูทักษะกลไก กระบวนการเรียนรู การปฏิบตัิ
ทักษะกลไก และการพัฒนาทักษะกลไก การเจริญเตบิโตของมนุษย ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
เรียนรู การไดมาซึ่งทักษะกลไก  การประเมินผลการเรยีนรูและความสามารถทางกลไก มี
การศึกษานอกสถานที ่

Meaning, theories and principles of motor skills learning, the process involved 
learning, performing motor skills and motor skills development.  Human growth and 
factors involved in learning and acquisition of motor skills.  Assessment of skills learning 
and motor ability.  Field trips required. 

172317   พื้นฐานการเปนผูฝก          2(2–0) 
(Foundations of Coaching) 
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พื้นฐาน : 172312 
ลักษณะเฉพาะและปรัชญาของการเปนผูฝก ทักษะและเทคนคิการเปนผูฝก การประยุกต

จิตวิทยาการกีฬา สรีรวิทยาและวทิยาศาสตรการเคลือ่นไหวในการฝกกีฬา การจัดการทีมกีฬา 
การพฒันาโปรแกรมการฝกกีฬา   

Characteristics and philosophy of coaching.  Coaching skills and techniques.  
Application of psychology, physiology and kinesiology to sport coaching.  Team sport 
management.  Developing sport training program. 

172318  มนุษยสัมพันธการเปนผูฝก          2(2–0) 
(Human Relationship Aspects on Coaching)   
พื้นฐาน : 172317 

องคประกอบทางดานสังคมวิทยาและจติวทิยาของการฝกกีฬาใชในการเปนผูฝกกีฬาการใช
มนุษยสัมพันธ ในการดําเนนิการบริหารเกี่ยวกับการฝกกีฬา โดยพจิารณาถึงนโยบายการจัด
การศึกษาของโรงเรียน 

Aspects of sociology and physiology applied in coaching.  Using human 
relationships in administration coaching.  Problems in administration affecting coaching.  
Consideration of the school’s educational policies in problem solving. 

172319  การสรางเสริมทางพลศึกษา        2(2–0) 
(Conditioning  in Physical Education)     
พื้นฐาน : 172114 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก แนวคิดและการ
ประยุกตวทิยาศาสตรการออกกําลังกายในการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและการ
ประเมินสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก  วิธีการออกกําลังกายและการ
พฒันาโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพ   

Health-related physical fitness and motor fitness components.  Concepts and 
applications of exercise science in physical fitness conditioning.  Health-related and motor 
fitness testing and evaluation.  Methods of exercise and fitness conditioning program 
development. 

172331 หลักและวธิีสอนดาบไทย              2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Thai Sword)  

ทักษะพื้นฐานของดาบไทย  กลยุทธการรุกและการรับ กติกาและความรู พื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 
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Basic skills of thai sword.  Offense and defense strategies.  Rules and basic 
knowledge in officiating. Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172332 หลักและวธิีสอนดาบสากล         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Fencing)  

ทักษะพื้นฐานของดาบสากล  กลยุทธการรุกและการรบั กติกาและความรูพืน้ฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ การสอน    การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic  skills of fencing.  Offense and defense strategies.  Rules and basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172333 หลักและวธิีสอนมวยไทย         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Muay Thai) 

ทักษะพื้นฐานของมวยไทย กลยุทธการรกุและการรับ กติกาและความรู  พืน้ฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of muay thai.  Offense and defense strategies.  Rule and basic 
knowledge of officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                     

172334  หลักและวธิีสอนมวยสากล        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Boxing)    

ทักษะพื้นฐานของมวยสากล กลยุทธการรุกและการรบั กติกาและความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills in boxing.  Offense and defense strategies.  Rules and basic knowledge of 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172335   การเปนเจาหนาที่และผูฝกยูโด        2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Judo) 
พื้นฐาน : 172233 

ทฤษฎีและวิธีการฝกยูโด การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการ     แกไข การคัดเลือก
นักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก  การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความรับผิดชอบและ
คุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขนัและความรูในการเปนเจาหนาที่  การจัดการแขงขันยูโด 

Theory and methods of coaching judo.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
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competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge 
in officiating.  Management of judo competition. 

172341 หลักและวธิีสอนลลีาศ         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Social Dance)  

ตําแหนงและทิศทางในการเตนรํา จังหวะพื้นฐานการลลีาศ การเปนผูนําและผูตาม  
มารยาทในการลีลาศ  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมนิการเรียนรูของ
ผูเรียน     

Dance positions and directions.  Basic steps of social dance.  Leading and 
following.  Ballroom dance etiquette.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning. 

172342   หลักและวธิีการสอนโฟลคดานซและสแควดานซ     2(1 -2) 
(Principles and Methods of Teaching Folk Dance and Square Dance) 

ทักษะพื้นฐานของการเตนราํแบบโฟลคดานซและสแควดานซ มารยาทในการเตนรํา จังหวะ  
รูปแบบ และทิศทางในการเตนรํา ลักษณะเฉพาะของการเตนรําในแตละภูมิภาค  การวางแผนการ
สอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน             

Fundamental skills of folk dance and square dance.  Dance etiquette, steps, 
formations, and directions for dances.  Regional dance characteristics.  Instructional 
planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172351 หลักและวธิีสอนโปโลน้ํา        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Water Polo)    
พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของโปโลนํ้า วิธีการเลน กติกาการแขงขนั ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาท่ี 
การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมิน  การเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills of water polo.  Methods of playing.  Rules of competitions.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.     

172352 การเปนเจาหนาที่และผูฝกวายน้ํา       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Swimming)   

  พื้นฐาน : 172151 
ทฤษฎีและวธิกีารฝกวายน้ํา การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ

คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
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รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัวายน้ํา 

Theory and methods of coaching swimming.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of swimming competition. 

172361 การเปนเจาหนาที่และผูฝกบาสเกตบอล      2(1-2)  
  (Officiating and Coaching in Basketball) 

 พื้นฐาน :172261 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกบาสเกตบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไกการใช   จติวทิยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกา       การแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที ่ 
การจัดการแขงขันบาสเกตบอล 

Theory and methods of coaching basketball.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of basketball competition. 

172362 การเปนเจาหนาที่และผูฝกวอลเลยบอล       2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Volleyball)  
พื้นฐาน : 172262  

ทฤษฎีและวธิกีารฝกวอลเลยบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝกกติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัวอลเลยบอล 

Theory and methods of coaching volleyball.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of volleyball competition. 

172363 การเปนเจาหนาที่และผูฝกฟตุบอล        2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Soccer) 
พื้นฐาน : 172263 
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ทฤษฎีและวธิกีารฝกฟตุบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัฟตุบอล      

Theory and methods of coaching soccer.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of soccer competition. 

172364  การเปนเจาหนาที่และผูฝกเซปกตะกรอ             2(1-2) 
(Officiating and Coaching of Sepak Takraw) 
พื้นฐาน : 172267 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกเซปกตะกรอ การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกา    การแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ 
การจัดการแขงขันเซปกตะกรอ 

Theory and methods of coaching sepak takraw.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of sepak takraw  competition. 

172371 หลักและวธิีสอนลอนเทนนสิ        2(1-2) 
(Principles and Methods of teaching Lawn Tennis)   

ทักษะพื้นฐาน กติกาการแขงขัน การเลนประเภทเด่ียวและคู ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills, rules of competitions.  Single and double plays.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172372 การเปนเจาหนาที่และผูฝกแบดมินตัน          2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Badminton)  
 พื้นฐาน : 172173            

ทฤษฎีและวธิกีารฝกแบดมินตัน การวเิคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัแบดมินตัน 
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Theory and methods of coaching badminton.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of badminton competition. 

172373  การเปนเจาหนาที่และผูฝกยิมนาสติก       2(1-2)  
(Officiating and Coaching in Gymnastics)   
พื้นฐาน : 172171  

ทฤษฎีและวธิกีารฝกยิมนาสติก การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัยิมนาสติก 

Theory and methods of coaching gymnastics.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of gymnastics competition. 

172374 การเปนเจาหนาที่และผูฝกกรีฑาลูและลาน      2(1-2)
 (Officiating and Coaching in Track and Field)    
 พื้นฐาน : 172172  และ 172271 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกกรีฑาลูและลาน การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของ การเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาท่ี การ
จัดการแขงขนักรีฑาลูและลาน                             

Theory and methods of coaching track and field.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of track and field competition. 

172375  การเปนเจาหนาท่ีและผูฝกการยิงธน ู                  2(1-2) 
 (Officiating  and  Coaching  in Archery) 
 พื้นฐาน : 172272    

ทฤษฎีและวธิกีารฝกการยิงธนู การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก  กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาท่ี  การ
จัดการแขงขนัการยิงธน ู
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Theory and methods of coaching archery.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of archery competition. 

172411 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย        2(2-0) 
 (Physiology  of Exercise) 
 พื้นฐาน : 172114 

โครงสรางและพฒันาการของกลามเนื้อและประสาท ผลการออกกําลังกายที่มีตอระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ ความเมือ่ยลา การฟนสภาพและการปรับตัว  การฝกกลามเนือ้
โดยการใชอุปกรณการออกกําลังกาย   

Structure and development of muscles and nerves.  Effects of exercise on 
circulatory and respiratory systems.  Fatigue, recovery and adaptation.  Using exercise 
equipment muscle training. 

172412 พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ        2(2-0) 
 (Physical Education for Special Children)  
 พื้นฐาน : 172114 

นิยามและประเภทของเด็กพเิศษ สภาพท่ีทําใหการเคลือ่นไหวไมมีพลังและไดรบับาดเจ็บ 
การเลือกกิจกรรมทางกายและกจิกรรมนันทนาการ เทคนิคการสอนและการประเมินผลพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ    

Definition and types of special children.  Conditions resulting in enervated and 
impaired movement.  Selection of physical activities and recreational activities.  Teaching 
techniques and evaluation in special physical children.   

172413 อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกทางพลศึกษา     2(2-0) 
 (Equipment and Facilities in Physical Education) 
 พื้นฐาน : 172111 

ความหมายของอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา หลักการบริหารจดัการ
เพือ่การเรียนการสอนและการจัดการแขงขัน หลักการดูแลรักษา  หลักการพัสดุ นวัตกรรมทางพล
ศึกษาและการกีฬา 

The meaning of equipment and facilities in physical education.  Principles of 
administration for teaching and procedures employed in competitions.  Principles of 
maintenance.  Principles of inventory.  Innovation in physical education and sports. 
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172414 การจัดระบบและการบริหารพลศึกษาในชุมชน      2(2-0) 
 (Organization and Administration of Physical Education in Community) 
 พื้นฐาน : 172314 

ความหมาย ขอบขายและทฤษฎีการจัดระบบและการบริหารพลศึกษาในชุมชน หลักการ
จัดระบบและการบริหารโครงการพลศึกษาสําหรับชุมชน  การจัดสโมสรตางๆ การปรับปรุงและ
เลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับหนวยงานในชุมชน  ความสัมพันธระหวางโครงการพลศึกษาและ
โครงการอื่นๆ ในชุมชน 

Meaning, scope and theory of organization and administration of physical education 
in community.  Principles organization and administration of physical education programs 
in the community.  Developing and providing physical activity properly for community 
sector.  Relationship between physical education programs and other community 
programs. 

172415 เทคโนโลยีและคอมพวิเตอรทางพลศึกษา    2(1-2) 
 (Technology and Computer in Physical Education)  

แนวคิดในการใชเทคโนโลยแีละคอมพิวเตอรทางพลศกึษาและการกีฬา  การประยุกต
โปรแกรมสําเร็จทางพลศึกษาและการกฬีา การสืบคนขอมูลทาง      พลศึกษาและการกีฬา การใช
คอมพิวเตอรเปนเครือ่งมือในการแกปญหาทาง     พลศึกษาและการกีฬา มีการศกึษานอกสถานที่ 

Concepts of technology and computer utilization in physical education and sports.  
Computer applications in physical education and sports.  Searching physical education 
and sports information.  Use of the computers as a problem solving tool in physical 
education and sports.  Field trips required. 

172416 สตรีกับการกีฬา         2(2-0) 
 (Women and Sports) 

ประวัติความเปนมาของสตรีกับการกีฬา ภาพลักษณของสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกีฬา
ของเด็กและสตร ีความรูทางดานสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาท่ีเก่ียวของกับการเขารวม
กีฬาของเด็กและสตร ีบุคคลท่ีเปนผูนําและนักกีฬาสําคญัทางประวัตศิาสตรสตรีกับกีฬา ประเด็น
สําคัญทางสังคม และวฒันธรรมท่ีมีอทิธพิลตอโอกาสการเขารวมกฬีาของเด็กและสตรี  การ
พฒันาการเปนผูนํา การสงเสริม  กิจกรรมทางกาย มีการศึกษานอกสถานที ่

History of women and sports, social portrayal of women in sports knowledge on 
physiological, psychological and sociological implication of girls' and women's participation 
in sports, important athletes and leaders in the history of women's sport, societal and 
cultural issues affecting the opportunities for girls and women participation in sports, 
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leadership development, promoting physical activities for girl and women.  Field trips 
required. 

172417 โอลิมปกศึกษา         2(1-2)   
 (Olympic Education) 

การแขงขันกฬีาโอลิมปกจากอดีตถึงปจจุบัน การสงเสริมการศึกษาโดย ผานทางกีฬา 
คุณคาทางมนุษยธรรมในการแขงขันกีฬาโอลิมปกโบราณ การสงเสริมเจตนารมณของการทํางาน
เปนทีม ความเปนผูนํา การมีน้ําใจเปนนักกีฬาและอาสาสมัคร การเผยแพรจติวญิญาณของความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม การสนับสนุนสันติภาพและสมานฉันทแหงมนุษยชาติ มีการศึกษานอก
สถานท่ี 

Olympic games from past to present, promoting education through sport, 
humanitarian values of the ancient Olympic games, promoting the spirit of team-building, 
leadership, sportsmanship, and voluntarism, disseminating of the spirit of multiculturalism, 
encouraging world peace and harmony.  Field trips required. 

172431 หลักและวิธีสอนมวยปลํ้า               2(1-2)
 (Principles and Methods of Teaching Wrestling) 

ทักษะพื้นฐานของมวยปลํ้า กลยุทธการรกุและการรับ กติกาการแขงขัน ความรูพืน้ฐานใน
การเปนเจาหนาที่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยทุธ  การสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills in wrestling.  Offense and defense strategies.  Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                        

172432 การเปนเจาหนาที่และผูฝกมวยไทย       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Muay Thai) 
 พื้นฐาน : 172333 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกมวยไทย การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัมวยไทย 

Theory and methods of coaching muay thai.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of muay thai competition. 
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172451 การชวยคนตกน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา      2(1-2) 
 (Lifesaving and Water Safety) 
 พื้นฐาน : 172151 

การชวยคนตกน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา ทาวายนํ้าแบบตางๆ ในการชวยชีวติ  วธิีการ
ชวยคนตกน้ําแบบตางๆ การแกการกอดรดั การใชอุปกรณในการชวยคนตกนํ้า การผายปอด 
หลักและวธิีการสอนการชวยคนตกน้ํา 

Lifesaving and water safety.  Various styles of swimming and methods of lifesaving 
solving problems involved in holding situations.  Using equipment in life saving.  
Principles and methods of teaching lifesaving. 

172452 หลักและวธิีสอนการแสดงในน้ํา       2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Synchronized Swimming) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการวายน้าํประกอบดนตรี  ทาของการวายน้ํา วิธกีารฝกและการจัดการ
แสดงประเภทตางๆ กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานใน การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน  
แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills in swimming with music.  Various styles of swimming.  Methods of 
training and organizing variety shows.  Rules of competition.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning.   

172453 หลักและวธิีสอนกระโดดน้ํากระดานสปริง      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Springboard Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการกระโดดน้ํากระดานสปริง การกระโดดน้ําในทาตางๆ กติกาการ
แขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills of springboard diving.  Various styles of high board diving.  Rules of 
competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning. 

172454 หลักและวธิีสอนกระโดดน้ํากระดานแข็ง      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching High Board Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 
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ทักษะพื้นฐานของการกระโดดน้ํากระดานแข็ง การกระโดดน้ํา ในทาตางๆ กติกาการ
แขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills of high board diving.  Various styles of high board diving.  Rules of 
competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.  

172455 หลักและวธิีสอนการดําน้ําแบบมนุษยกบ      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Skin and Scuba Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการดํานํ้าแบบมนษุยกบ อุปกรณทีช่วยในการดํานํ้า    การลงน้ําในทา
ตางๆ ความปลอดภัยทางน้าํ ทกัษะการชวยชวีติ การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills in skin and scuba diving.  Equipment used in scuba diving.  Various 
styles in diving.  Water safety and life saving skills.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172461 การเปนเจาหนาที่และผูฝกฮอกก้ี       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Hockey) 
 พื้นฐาน : 172266 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกฮอกก้ี การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัฮอกกี ้

Theory and methods of coaching hockey.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of hockey competition.    

172462 การเปนเจาหนาที่และผูฝกรักบี-้ฟุตบอล      2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Rugby-Football)   
 พื้นฐาน : 172265 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกรักบ้ี-ฟตุบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัรักบ้ี-ฟุตบอล                      
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Theory and methods of coaching rugby-football.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of rugby-football competition. 

172463 ศาสตรทางวอลเลยบอล        2(2–0) 
 (Science of Volleyball) 
 พื้นฐาน : 172362 

 แนวคิดพื้นฐานการเรียนรูทางกลไก จติวทิยาการกีฬา ชีวกลศาสตร        
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย กีฬาเวชศาสตรและโภชนาการ ในกีฬาวอลเลยบอล    มีการศึกษา
นอกสถานที ่

Basic concepts on motor learning, sport psychology, biomechanics, exercise 
physiology, sport medicine and nutrition in volleyball.  Field trips required. 

172471 หลักและวธิีสอนโบวลิ่ง         2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Bowling) 

ทักษะพื้นฐานของการโยนโบวลิ่ง กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ 
การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills in bowling.  Rules of competition.  Basic knowledge in officiating. 
Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning.  

172472 หลักและวธิีสอนกอลฟ         2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Golf) 

ทักษะพื้นฐานของการตีกอลฟ กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่  การ
วางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรยีน    

Basic skills in golf.  Rules of competition.  Basic knowledge in officiating.  
Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172473 การเปนเจาหนาที่และผูฝกลอนเทนนิส       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Lawn Tennis) 
 พื้นฐาน : 172371 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกลอนเทนนิส การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัลอนเทนนิส     
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Theory and methods of coaching lawn tennis.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of lawn tennis competition.     

172491 ระเบียบวิธวีจิยัพื้นฐานทางพลศึกษา       2(1-2) 
 (Basic Research methods in Physical Education)  

หลักและระเบยีบวธิวีิจยัทางพลศึกษา การกําหนดปญหา การวางรปูแบบการวจิยั การตั้ง
วัตถุประสงคและสมมตฐิาน การเก็บรวบรวมขอมูล การสรางแบบสอบถาม การวิเคราะหและ
ตีความขอมูล  การใชสถติิสําหรับการวจิัย การเขียนรายงาน  และการเสนอผลการวิจยั 

Principles and methods in physical education research, identification of research 
problems, formulation of research objectives and hypotheses, collection of data, 
construction of questionnaire, data analysis and interpretation, application of statistics for 
research, report writing and presentation. 

172497 สัมมนา                                     1 
 (Seminar)    

       การนําเสนอและอภปิรายหัวขอท่ีนาสนใจทางพลศึกษาในระดับปริญญาตร ี
         Presentation and discussion on current interesting topics in physical 

education at the bachelor's degree level. 
172498 ปญหาพิเศษ                             1-3 
 (Special Problems) 

การศึกษาคนควาทางพลศกึษาในระดับปริญญาตรี และเรียบเรียงเขียนเปนรายงาน 
Study and research in physical education at the bachelor's degree level and 

compile into a written report. 


