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172111  พื้นฐานทางพลศกึษาและการกีฬา         3(3–0) 

  (Foundations of Physical Education and Sports) 
หลักการ ปรัชญา คําศพัทและขอบขายของพลศึกษาและการกีฬา คุณคาของพลศึกษาและ

กีฬาตอการพฒันาของเด็กและเยาวชน พื้นฐานที่เก่ียวของกับ  พลศึกษาและการกีฬา แนวโนม
พลศึกษาและการกีฬา มีการศึกษานอกสถานท่ี 

Principles, philosophy, terminology and scopes of physical education and sports.  
Values of physical education and sports for children and youth development.  
Foundations related to physical education and sports.  Trends in physical education and 
sports.  Field trips required. 

172112    พื้นฐานการเคลื่อนไหวของมนุษย          2(2–0) 
 (Foundations of Human Movement) 

คําศัพทเก่ียวกับการเคลื่อนไหว พืน้ฐานทางกายวิภาคของระบบโครงรางและกลามเน้ือ
สําหรับการเคลื่อนไหว  ลําดับขั้นการเรียนรูเก่ียวกบัการเคลือ่นไหวของมนุษย  ปจจัยที่มีผลตอ
การเคลือ่นท่ีและการเคลือ่นไหวของรางกาย การวิเคราะหการเคลือ่นไหวขั้นพื้นฐาน มีการศึกษา
นอกสถานที ่

Movement terminology, anatomical foundations of skeletal and muscular systems 
for movement.  Learning sequences of human movement.  Factors affecting movement 
and human motion.  Analysis of basic movement.  Field trips required. 

172113  กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา I       2(2–0) 
 (Anatomy and Physiology in Physical Education I) 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกบัรางกายของมนุษย  โครงสรางและพฒันาการของเซลลและเน้ือเยือ่ 
การจัดระบบผิวหนังของรางกาย ระบบกระดูก ระบบกลามเนื้อและระบบประสาท กิจกรรมทาง
กายตอการพฒันาระบบของมนุษย 

คําอธบิายรายวิชา 
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Basic knowledge of human body.  Structure and development of cells and tissues.  
Integument organizations, skeletal, muscular and nervous systems.  Physical activities on 
human system development. 

172114   กายวิภาคและสรีรวทิยาทางพลศึกษา II        2(2–0) 
(Anatomy and Physiology in Physical Education II) 
พื้นฐาน: 172113  

โครงสราง หนาที่และการพฒันาของระบบตอมไรทอ ระบบหายใจ ระบบ ไหลเวยีนเลอืด 
ระบบยอยอาหารระบบขับถายปสสาวะและระบบสืบพนัธุ กิจกรรมทางกายตอการพฒันาระบบของ
มนุษย 

Structure, function and development of endocrine, respiratory, circulatory, digestive, 
urinary and reproductive systems.  Physical activities on human system development. 

172151  หลักและวธิีสอนวายน้ํา          2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Swimming) 

ประวัต ิคุณคาและประโยชนของการวายนํ้า ทักษะพื้นฐานของการวายน้ํา  ทาของการวาย
น้ํา กฎของความปลอดภัยทางน้ํา มารยาทในการใชสระวายน้ํา กติกาการแขงขันวายนํ้า การ
วางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรยีน 

History, values and benefits of swimming.  Basic skills in swimming.  Swimming 
strokes.  Swimming safety rules.  Manners in use of the swimming pool.  Rules of 
swimming events.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172161 หลักและวธิีสอนเกม         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Games) 

ความมุงหมาย  คุณคาและประโยชนของเกม  หลักการเลอืกเกมและการประยุกต อปุกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

Purposes, values and benefits of games.  Principles of game selection and 
application.  Facilities and  equipment.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.    

172162 หลักและวธิีสอนแฮนดบอล        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching  Handball)   
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ทักษะพื้นฐานของแฮนดบอล เทคนคิการเลนเปนทีม กติกาการแขงขนั และความรูพื้นฐาน
ในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ     การสอน การประเมินการเรียนรู
ของผูเรยีน 

Basic skills of handball.  Techniques of team play.  Rules of competition and basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.   

172171    หลักและวธิีสอนยิมนาสติก        2(1-2)     
(Principles and Methods of Teaching Gymnastics)   

นิยาม ประวตัแิละทักษะพื้นฐานของยิมนาสติก ความสําคัญของความปลอดภัยและกติกา
ขั้นพื้นฐาน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน  การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Definition, history and basic skills of gymnastics.  The importance of safety and 
basic rules.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172172  หลักและวธิีสอนกรีฑาลู        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Track)    

ทักษะในการวิ่ง กติกา ระเบียบการแขงขันและหลักของความปลอดภัย  การทําลูวิ่ง ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน  แบบและ   กลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน  

Basic skills in various of track events.  Rules, regulations and safety principles.  
Building a track facility.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172173   หลกัและวิธีสอนแบดมินตัน        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Badminton)    

ทักษะพื้นฐาน กติกาการแขงขัน การเลนประเภทเด่ียวและคู ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills, rules of competition.  Single and double plays.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172231 หลักและวธิีสอนกระบี่กระบอง        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong)   

ประวัต ิ อุปกรณ  ประเพณีและทักษะพื้นฐานของการเลนกระบี่กระบอง ความปลอดภัยใน
การเลน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน        การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 
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History, equipment, tradition and basic skills of krabi–krabong.  Safety in playing 
krabi-krabong.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172232 หลักและวธิีสอนไอคิโด         2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Aikido)    

 ประวตั ิ ระเบยีบประเพณี มารยาท และทักษะพื้นฐานของไอคิโด หลักของความ
ปลอดภัยและการสรางเสรมิทางกาย การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมิน
การเรียนรูของผูเรียน   

History, traditional discipline, etiquette and basic skills of aikido.  Safety and 
physical conditioning  principles.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172233 หลักและวธิีสอนยูโด                  2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Judo)    

ประวัต ิ ปรัชญาและหลักการของยูโด  หลักความปลอดภัยและการฝก  กติกาการแขงขัน 
หลักการสรางเสริมทางกาย การวางแผนการสอน แบบและ       กลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

History, philosophy and principles of judo.  Safety and training principles.  Rules of 
competition.  Principles of physical conditioning.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172234 หลักและวธิีสอนเทควันโด          2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do)  

ทักษะพื้นฐานของเทควันโด หลักการฝกและหลักความปลอดภัย กตกิาการแขงขัน ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of tae kwon do.  Safety and training principles. Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172241   หลักและวิธีการสอนกจิกรรมเขาจังหวะ       2(1-2) 
             (Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities)   

ความรูพื้นฐานและขอบขายของกจิกรรมเขาจังหวะ การเคลือ่นไหว พื้นฐาน จังหวะ รูปแบบ 
และทศิทางในการเตนรําเขาจังหวะ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมนิ
การเรียนรูของผูเรียน 
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     Basic knowledge and scope of rhythmic activities.  Fundamental movement, 
steps, formations, and directions for the dances.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172242   หลกัและวิธีสอนนาฏศิลปไทย        2(1-2) 
             (Principles and Methods of Teaching Thai Classical Dance) 

  ประเภทและทักษะพื้นฐานของนาฏศิลปไทย การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธ
การสอน การประเมินการเรยีนรูของผูเรียน 

Type and basic skills of Thai classical dances.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172261 หลักและวธิีสอนบาสเกตบอล        2(1-2) 
              (Principles and Methods of Teaching Basketball)   

ประวัต ินิยาม ศัพทเทคนิคและทักษะพื้นฐานของบาสเกตบอล กลยทุธการเลนเปนทีม 
กติกาการแขงขันและความปลอดภัย ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน 
แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

History, definitions, technical terms and basic skills of basketball. Team play 
strategies, rules of competition and safety.  Basic knowledge in officiating.  Instructional 
planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172262  หลักและวธิีสอนวอลเลยบอล        2(1-2) 
          (Principles and Methods of Teaching Volleyball) 

ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอล กลยุทธการเลน กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่ การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of volleyball.  Playing strategies.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.   

172263 หลักและวธิีสอนฟุตบอล        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Soccer) 

ทักษะพื้นฐานของฟตุบอล  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน   ความรูพื้นฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุธการสอน    การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน     

Basic skills of soccer.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 
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172264 หลักและวธิีสอนซอฟทบอล        2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Softball) 

ทักษะพื้นฐานของซอฟทบอล  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรูพืน้ฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills of softball.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172265 หลักและวธิีสอนรักบี-้ฟุตบอล        2(1-2) 
   (Principles and Methods of Teaching Rugby-Football) 

ทักษะพื้นฐานของรักบ้ี-ฟุตบอล กลยทุธการเลนเปนทมี กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานใน
การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills of rugby-football.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172266 หลักและวธิีสอนฮอกก้ี         2(1-2) 
           (Principles and Methods of Teaching Hockey)   

  ทักษะพื้นฐานของฮอกก้ี  กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการ
เปนเจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน     การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน       

Basic skills of hockey.  Strategies of team play.  Rules of competition.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172267 หลักและวธิีสอนตะกรอ        2(1-2) 
           (Principles  and  Methods  of  Teaching  Takraw) 

ประเภทและทกัษะพื้นฐานของตะกรอ กลยุทธการเลนเปนทีม กติกาการแขงขัน ความรู
พื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการ
เรียนรูของผูเรียน     

Types and basic skills for takraw.  Strategies of team play.  Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                                                                                                 
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172268 หลักและวธิีสอนกาบัดด้ี        2(1-2) 
  (Principles and Methods of Teaching Kabaddi) 

ทักษะพื้นฐานของกาบัดด้ี   กลยุทธในการรุกและการรับ กลยุทธในการเลนเปนทมี กติกา
ในการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน    

Basic skills in Kabaddi.  Offense and defense strategies.  Strategies in team play.  
Rules of competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching 
styles and strategies.  Assessment of student learning.   

172269   หลักและวิธีสอนการฝกดวยน้าํหนัก           2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Weight Training) 
 พื้นฐาน : 172114 

ทักษะพื้นฐานการฝกดวยนํ้าหนัก  หลักของการฝกดวยน้ําหนักและขอกําหนดในการออก
กําลังกาย  การสรางโปรแกรมการฝกดวยนํ้าหนักเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายเฉพาะกลุม
บุคคล การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธ   การสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน            

Basic skills in weight training.  Principles of weight training and exercise 
prescription.  Designing weight training programs for physical fitness development of 
special populations.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment 
of student learning.                      

172271 หลักและวธิีสอนกรีฑาลาน        2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Field) 
  พื้นฐาน : 172172 

ประเภทและทกัษะพื้นฐานของกรีฑาลาน  กติกาการแขงขัน วิธีการวางผัง ความรูพื้นฐาน
ในการเปนเจาหนาที่  การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน         

Types and basic skills  for field events.  Rules of competition.  Methods of field lay 
out .  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.     

172272 หลักและวธิีสอนการยิงธนู        2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Archery) 

ทักษะพื้นฐานของการยิงธน ู การบํารุงรักษาอุปกรณ ความปลอดภัยใน การยิงธน ูกติกา
การแขงขัน การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน     การประเมินการเรยีนรูของผูเรียน   
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Basic skills in archery.  Equipment maintenance.  Safety in archery.  Rules of 
competition.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of 
student learning. 

172311 การปองกันและดูแลการบาดเจ็บจากการกีฬา      2(2–0) 
 (Prevention and Care of Athletic Injuries)  
  พื้นฐาน : 172112 และ 172114 

ชนิดของอุบตัเิหตุและอันตรายจากกีฬาประเภทตางๆ หลักการใชอปุกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก การปองกันอันตรายและอุบัติเหตจุากกีฬาประเภทน้ันๆ การฝกหดับุคลากรเพือ่การ
ตรวจสขุภาพ การรักษาโดยวิธีกายภาพบําบัด 

Type of injuries and hazards in sports.  Principles of equipment and facilities 
utilization.  Hazards and injuries presentation in playing sports.   Personnel training in 
health examination.  Treatment by using physical therapy. 

172312 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว        2(2–0) 
            (Kinesiology) 

 พื้นฐาน : 172112 และ 172114  
แนวคิดพื้นฐานทางวิทยาศาสตรการเคลือ่นไหว ความสัมพันธระหวางสวนตางๆของ

รางกาย การทํางานของขอตอและกลามเนื้อกับการเคลือ่นไหวของรางกาย การนําหลักเก่ียวกับ
การเคลือ่นไหวมาใชในการวิเคราะหทักษะกลไก ลักษณะทาทางและความสามารถของมนุษย 
หลักวิทยาศาสตรการเคลือ่นไหวในการประกอบกิจกรรมทางกาย หลกัของการฝกและการพฒันา
ความสามารถ   

Basic concepts of kinesiology, relationships between the body parts, functions of 
joints and muscles in body movement.  Application movement principles in analysis of 
motor skills, posture and human performance.  Movement principles in physical activities.  
Principles of training and performance development.  

172313 การประเมินทางพลศึกษา        2(2–0) 
(Assessment in Physical Education) 
วิชาพื้นฐาน : 153351 

ความรูพื้นฐานของการทดสอบ  การวัดและการประเมินทางพลศึกษา    การสราง
แบบทดสอบดานพุทธพิิสัย  ทักษะพิสัยและเจตพิสัย การประเมินทางเลือกวิชาพลศึกษา           

Basic knowledge of test, measurement, and assessment  in physical education.  
Test  construction on cognitive, psychomotor and affective domains.  Alternative 
assessment in physical education.   
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172314 การจัดการพลศึกษา         2(2–0) 
(Physical Education Management)  
พื้นฐาน : 172111 

ความหมาย ขอบขาย และทฤษฎีการจัดการและบริหารพลศึกษาใน      โรงเรียน โครงการ
สอนพลศึกษา การจัดชั้นเรยีน อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  การจัดการแขงขันกีฬาใน
โรงเรียนและระหวางโรงเรียน 

Meaning, scope and theory of management and administration of physical 
education in schools.  Physical education instructional programs.  Class management, 
equipment and facility management.  Organizing intramural and interscholastic programs. 

172315 หลักและวธิีสอนพลศึกษา        3(3–0) 
(Principles and Methods of Teaching Physical Education) 
พื้นฐาน : 162221 

นิยามและจุดมุงหมายของการสอน จิตวทิยาการสอนพลศึกษา หลักสูตร   พลศกึษา  แบบ
และวิธีสอน การจัดชั้นเรยีน การพฒันาหนวยการเรยีนรูและแผนการจัดการเรียนรู  การ
ประเมินผลและการใหระดับคะแนนวชิาพลศึกษา    

Definition and purpose of teaching.  Psychology in teaching physical education.  
Physical education curriculum.  Styles and methods of teaching.  Class management.  
Developing units of learning and lesson plan.  Evaluating and grading in physical 
education.   

172316   การเรียนรูและการพฒันาทกัษะกลไกการเคลือ่นไหว     2(2-0) 
 (Learning and Development of Motor Skills) 
พื้นฐาน :172112 

ความหมาย ทฤษฎี และหลักการการเรยีนรูทักษะกลไก กระบวนการเรียนรู การปฏิบตัิ
ทักษะกลไก และการพัฒนาทักษะกลไก การเจริญเตบิโตของมนุษย ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
เรียนรู การไดมาซึ่งทักษะกลไก  การประเมินผลการเรยีนรูและความสามารถทางกลไก มี
การศึกษานอกสถานที ่

Meaning, theories and principles of motor skills learning, the process involved 
learning, performing motor skills and motor skills development.  Human growth and 
factors involved in learning and acquisition of motor skills.  Assessment of skills learning 
and motor ability.  Field trips required. 

172317   พื้นฐานการเปนผูฝก          2(2–0) 
(Foundations of Coaching) 
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พื้นฐาน : 172312 
ลักษณะเฉพาะและปรัชญาของการเปนผูฝก ทักษะและเทคนคิการเปนผูฝก การประยุกต

จิตวิทยาการกีฬา สรีรวิทยาและวทิยาศาสตรการเคลือ่นไหวในการฝกกีฬา การจัดการทีมกีฬา 
การพฒันาโปรแกรมการฝกกีฬา   

Characteristics and philosophy of coaching.  Coaching skills and techniques.  
Application of psychology, physiology and kinesiology to sport coaching.  Team sport 
management.  Developing sport training program. 

172318  มนุษยสัมพันธการเปนผูฝก          2(2–0) 
(Human Relationship Aspects on Coaching)   
พื้นฐาน : 172317 

องคประกอบทางดานสังคมวิทยาและจติวทิยาของการฝกกีฬาใชในการเปนผูฝกกีฬาการใช
มนุษยสัมพันธ ในการดําเนนิการบริหารเกี่ยวกับการฝกกีฬา โดยพจิารณาถึงนโยบายการจัด
การศึกษาของโรงเรียน 

Aspects of sociology and physiology applied in coaching.  Using human 
relationships in administration coaching.  Problems in administration affecting coaching.  
Consideration of the school’s educational policies in problem solving. 

172319  การสรางเสริมทางพลศึกษา        2(2–0) 
(Conditioning  in Physical Education)     
พื้นฐาน : 172114 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก แนวคิดและการ
ประยุกตวทิยาศาสตรการออกกําลังกายในการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและการ
ประเมินสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก  วิธีการออกกําลังกายและการ
พฒันาโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถภาพ   

Health-related physical fitness and motor fitness components.  Concepts and 
applications of exercise science in physical fitness conditioning.  Health-related and motor 
fitness testing and evaluation.  Methods of exercise and fitness conditioning program 
development. 

172331 หลักและวธิีสอนดาบไทย              2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Thai Sword)  

ทักษะพื้นฐานของดาบไทย  กลยุทธการรุกและการรับ กติกาและความรู พื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 
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Basic skills of thai sword.  Offense and defense strategies.  Rules and basic 
knowledge in officiating. Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning. 

172332 หลักและวธิีสอนดาบสากล         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Fencing)  

ทักษะพื้นฐานของดาบสากล  กลยุทธการรุกและการรบั กติกาและความรูพืน้ฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ การสอน    การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic  skills of fencing.  Offense and defense strategies.  Rules and basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172333 หลักและวธิีสอนมวยไทย         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Muay Thai) 

ทักษะพื้นฐานของมวยไทย กลยุทธการรกุและการรับ กติกาและความรู  พืน้ฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills of muay thai.  Offense and defense strategies.  Rule and basic 
knowledge of officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                     

172334  หลักและวธิีสอนมวยสากล        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Boxing)    

ทักษะพื้นฐานของมวยสากล กลยุทธการรุกและการรบั กติกาและความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน   การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills in boxing.  Offense and defense strategies.  Rules and basic knowledge of 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172335   การเปนเจาหนาที่และผูฝกยูโด        2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Judo) 
พื้นฐาน : 172233 

ทฤษฎีและวิธีการฝกยูโด การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการ     แกไข การคัดเลือก
นักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก  การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความรับผิดชอบและ
คุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขนัและความรูในการเปนเจาหนาที่  การจัดการแขงขันยูโด 

Theory and methods of coaching judo.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
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competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge 
in officiating.  Management of judo competition. 

172341 หลักและวธิีสอนลลีาศ         2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Social Dance)  

ตําแหนงและทิศทางในการเตนรํา จังหวะพื้นฐานการลลีาศ การเปนผูนําและผูตาม  
มารยาทในการลีลาศ  การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมนิการเรียนรูของ
ผูเรียน     

Dance positions and directions.  Basic steps of social dance.  Leading and 
following.  Ballroom dance etiquette.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning. 

172342   หลักและวธิีการสอนโฟลคดานซและสแควดานซ     2(1 -2) 
(Principles and Methods of Teaching Folk Dance and Square Dance) 

ทักษะพื้นฐานของการเตนราํแบบโฟลคดานซและสแควดานซ มารยาทในการเตนรํา จังหวะ  
รูปแบบ และทิศทางในการเตนรํา ลักษณะเฉพาะของการเตนรําในแตละภูมิภาค  การวางแผนการ
สอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน             

Fundamental skills of folk dance and square dance.  Dance etiquette, steps, 
formations, and directions for dances.  Regional dance characteristics.  Instructional 
planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172351 หลักและวธิีสอนโปโลน้ํา        2(1-2) 
(Principles and Methods of Teaching Water Polo)    
พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของโปโลนํ้า วิธีการเลน กติกาการแขงขนั ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาท่ี 
การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมิน  การเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills of water polo.  Methods of playing.  Rules of competitions.  Basic 
knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.     

172352 การเปนเจาหนาที่และผูฝกวายน้ํา       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Swimming)   

  พื้นฐาน : 172151 
ทฤษฎีและวธิกีารฝกวายน้ํา การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ

คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
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รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัวายน้ํา 

Theory and methods of coaching swimming.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of swimming competition. 

172361 การเปนเจาหนาที่และผูฝกบาสเกตบอล      2(1-2)  
  (Officiating and Coaching in Basketball) 

 พื้นฐาน :172261 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกบาสเกตบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไกการใช   จติวทิยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกา       การแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที ่ 
การจัดการแขงขันบาสเกตบอล 

Theory and methods of coaching basketball.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of basketball competition. 

172362 การเปนเจาหนาที่และผูฝกวอลเลยบอล       2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Volleyball)  
พื้นฐาน : 172262  

ทฤษฎีและวธิกีารฝกวอลเลยบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝกกติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัวอลเลยบอล 

Theory and methods of coaching volleyball.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of volleyball competition. 

172363 การเปนเจาหนาที่และผูฝกฟตุบอล        2(1-2) 
(Officiating and Coaching in Soccer) 
พื้นฐาน : 172263 
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ทฤษฎีและวธิกีารฝกฟตุบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัฟตุบอล      

Theory and methods of coaching soccer.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of soccer competition. 

172364  การเปนเจาหนาที่และผูฝกเซปกตะกรอ             2(1-2) 
(Officiating and Coaching of Sepak Takraw) 
พื้นฐาน : 172267 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกเซปกตะกรอ การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกา    การแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ 
การจัดการแขงขันเซปกตะกรอ 

Theory and methods of coaching sepak takraw.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of sepak takraw  competition. 

172371 หลักและวธิีสอนลอนเทนนสิ        2(1-2) 
(Principles and Methods of teaching Lawn Tennis)   

ทักษะพื้นฐาน กติกาการแขงขัน การเลนประเภทเด่ียวและคู ความรูพื้นฐานในการเปน
เจาหนาที ่การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

Basic skills, rules of competitions.  Single and double plays.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning. 

172372 การเปนเจาหนาที่และผูฝกแบดมินตัน          2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Badminton)  
 พื้นฐาน : 172173            

ทฤษฎีและวธิกีารฝกแบดมินตัน การวเิคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัแบดมินตัน 
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Theory and methods of coaching badminton.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of badminton competition. 

172373  การเปนเจาหนาที่และผูฝกยิมนาสติก       2(1-2)  
(Officiating and Coaching in Gymnastics)   
พื้นฐาน : 172171  

ทฤษฎีและวธิกีารฝกยิมนาสติก การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัยิมนาสติก 

Theory and methods of coaching gymnastics.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and knowledge in 
officiating.  Management of gymnastics competition. 

172374 การเปนเจาหนาที่และผูฝกกรีฑาลูและลาน      2(1-2)
 (Officiating and Coaching in Track and Field)    
 พื้นฐาน : 172172  และ 172271 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกกรีฑาลูและลาน การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของ การเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาท่ี การ
จัดการแขงขนักรีฑาลูและลาน                             

Theory and methods of coaching track and field.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of track and field competition. 

172375  การเปนเจาหนาท่ีและผูฝกการยิงธน ู                  2(1-2) 
 (Officiating  and  Coaching  in Archery) 
 พื้นฐาน : 172272    

ทฤษฎีและวธิกีารฝกการยิงธนู การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก  กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาท่ี  การ
จัดการแขงขนัการยิงธน ู
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Theory and methods of coaching archery.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of archery competition. 

172411 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย        2(2-0) 
 (Physiology  of Exercise) 
 พื้นฐาน : 172114 

โครงสรางและพฒันาการของกลามเนื้อและประสาท ผลการออกกําลังกายที่มีตอระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ ความเมือ่ยลา การฟนสภาพและการปรับตัว  การฝกกลามเนือ้
โดยการใชอุปกรณการออกกําลังกาย   

Structure and development of muscles and nerves.  Effects of exercise on 
circulatory and respiratory systems.  Fatigue, recovery and adaptation.  Using exercise 
equipment muscle training. 

172412 พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ        2(2-0) 
 (Physical Education for Special Children)  
 พื้นฐาน : 172114 

นิยามและประเภทของเด็กพเิศษ สภาพท่ีทําใหการเคลือ่นไหวไมมีพลังและไดรบับาดเจ็บ 
การเลือกกิจกรรมทางกายและกจิกรรมนันทนาการ เทคนิคการสอนและการประเมินผลพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ    

Definition and types of special children.  Conditions resulting in enervated and 
impaired movement.  Selection of physical activities and recreational activities.  Teaching 
techniques and evaluation in special physical children.   

172413 อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกทางพลศึกษา     2(2-0) 
 (Equipment and Facilities in Physical Education) 
 พื้นฐาน : 172111 

ความหมายของอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา หลักการบริหารจดัการ
เพือ่การเรียนการสอนและการจัดการแขงขัน หลักการดูแลรักษา  หลักการพัสดุ นวัตกรรมทางพล
ศึกษาและการกีฬา 

The meaning of equipment and facilities in physical education.  Principles of 
administration for teaching and procedures employed in competitions.  Principles of 
maintenance.  Principles of inventory.  Innovation in physical education and sports. 
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172414 การจัดระบบและการบริหารพลศึกษาในชุมชน      2(2-0) 
 (Organization and Administration of Physical Education in Community) 
 พื้นฐาน : 172314 

ความหมาย ขอบขายและทฤษฎีการจัดระบบและการบริหารพลศึกษาในชุมชน หลักการ
จัดระบบและการบริหารโครงการพลศึกษาสําหรับชุมชน  การจัดสโมสรตางๆ การปรับปรุงและ
เลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับหนวยงานในชุมชน  ความสัมพันธระหวางโครงการพลศึกษาและ
โครงการอื่นๆ ในชุมชน 

Meaning, scope and theory of organization and administration of physical education 
in community.  Principles organization and administration of physical education programs 
in the community.  Developing and providing physical activity properly for community 
sector.  Relationship between physical education programs and other community 
programs. 

172415 เทคโนโลยีและคอมพวิเตอรทางพลศึกษา    2(1-2) 
 (Technology and Computer in Physical Education)  

แนวคิดในการใชเทคโนโลยแีละคอมพิวเตอรทางพลศกึษาและการกีฬา  การประยุกต
โปรแกรมสําเร็จทางพลศึกษาและการกฬีา การสืบคนขอมูลทาง      พลศึกษาและการกีฬา การใช
คอมพิวเตอรเปนเครือ่งมือในการแกปญหาทาง     พลศึกษาและการกีฬา มีการศกึษานอกสถานที่ 

Concepts of technology and computer utilization in physical education and sports.  
Computer applications in physical education and sports.  Searching physical education 
and sports information.  Use of the computers as a problem solving tool in physical 
education and sports.  Field trips required. 

172416 สตรีกับการกีฬา         2(2-0) 
 (Women and Sports) 

ประวัติความเปนมาของสตรีกับการกีฬา ภาพลักษณของสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกีฬา
ของเด็กและสตร ีความรูทางดานสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาท่ีเก่ียวของกับการเขารวม
กีฬาของเด็กและสตร ีบุคคลท่ีเปนผูนําและนักกีฬาสําคญัทางประวัตศิาสตรสตรีกับกีฬา ประเด็น
สําคัญทางสังคม และวฒันธรรมท่ีมีอทิธพิลตอโอกาสการเขารวมกฬีาของเด็กและสตรี  การ
พฒันาการเปนผูนํา การสงเสริม  กิจกรรมทางกาย มีการศึกษานอกสถานที ่

History of women and sports, social portrayal of women in sports knowledge on 
physiological, psychological and sociological implication of girls' and women's participation 
in sports, important athletes and leaders in the history of women's sport, societal and 
cultural issues affecting the opportunities for girls and women participation in sports, 



หลักสูตร ศษ.บ.(พลศึกษา) 5 ป 18 

leadership development, promoting physical activities for girl and women.  Field trips 
required. 

172417 โอลิมปกศึกษา         2(1-2)   
 (Olympic Education) 

การแขงขันกฬีาโอลิมปกจากอดีตถึงปจจุบัน การสงเสริมการศึกษาโดย ผานทางกีฬา 
คุณคาทางมนุษยธรรมในการแขงขันกีฬาโอลิมปกโบราณ การสงเสริมเจตนารมณของการทํางาน
เปนทีม ความเปนผูนํา การมีน้ําใจเปนนักกีฬาและอาสาสมัคร การเผยแพรจติวญิญาณของความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม การสนับสนุนสันติภาพและสมานฉันทแหงมนุษยชาติ มีการศึกษานอก
สถานท่ี 

Olympic games from past to present, promoting education through sport, 
humanitarian values of the ancient Olympic games, promoting the spirit of team-building, 
leadership, sportsmanship, and voluntarism, disseminating of the spirit of multiculturalism, 
encouraging world peace and harmony.  Field trips required. 

172431 หลักและวิธีสอนมวยปลํ้า               2(1-2)
 (Principles and Methods of Teaching Wrestling) 

ทักษะพื้นฐานของมวยปลํ้า กลยุทธการรกุและการรับ กติกาการแขงขัน ความรูพืน้ฐานใน
การเปนเจาหนาที่  การวางแผนการสอน  แบบและกลยทุธ  การสอน การประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน 

Basic skills in wrestling.  Offense and defense strategies.  Rules of competition.  
Basic knowledge in officiating Instructional planning, teaching styles and strategies.  
Assessment of student learning.                        

172432 การเปนเจาหนาที่และผูฝกมวยไทย       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Muay Thai) 
 พื้นฐาน : 172333 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกมวยไทย การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัมวยไทย 

Theory and methods of coaching muay thai.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of muay thai competition. 
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172451 การชวยคนตกน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา      2(1-2) 
 (Lifesaving and Water Safety) 
 พื้นฐาน : 172151 

การชวยคนตกน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา ทาวายนํ้าแบบตางๆ ในการชวยชีวติ  วธิีการ
ชวยคนตกน้ําแบบตางๆ การแกการกอดรดั การใชอุปกรณในการชวยคนตกนํ้า การผายปอด 
หลักและวธิีการสอนการชวยคนตกน้ํา 

Lifesaving and water safety.  Various styles of swimming and methods of lifesaving 
solving problems involved in holding situations.  Using equipment in life saving.  
Principles and methods of teaching lifesaving. 

172452 หลักและวธิีสอนการแสดงในน้ํา       2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Synchronized Swimming) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการวายน้าํประกอบดนตรี  ทาของการวายน้ํา วิธกีารฝกและการจัดการ
แสดงประเภทตางๆ กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานใน การเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน  
แบบและกลยทุธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills in swimming with music.  Various styles of swimming.  Methods of 
training and organizing variety shows.  Rules of competition.  Basic knowledge in 
officiating.  Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student 
learning.   

172453 หลักและวธิีสอนกระโดดน้ํากระดานสปริง      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Springboard Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการกระโดดน้ํากระดานสปริง การกระโดดน้ําในทาตางๆ กติกาการ
แขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน       

Basic skills of springboard diving.  Various styles of high board diving.  Rules of 
competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning. 

172454 หลักและวธิีสอนกระโดดน้ํากระดานแข็ง      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching High Board Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 
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ทักษะพื้นฐานของการกระโดดน้ํากระดานแข็ง การกระโดดน้ํา ในทาตางๆ กติกาการ
แขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ การวางแผนการสอน      แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills of high board diving.  Various styles of high board diving.  Rules of 
competition.  Basic knowledge in officiating.  Instructional planning, teaching styles and 
strategies.  Assessment of student learning.  

172455 หลักและวธิีสอนการดําน้ําแบบมนุษยกบ      2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Skin and Scuba Diving) 
 พื้นฐาน : 172151 

ทักษะพื้นฐานของการดํานํ้าแบบมนษุยกบ อุปกรณทีช่วยในการดํานํ้า    การลงน้ําในทา
ตางๆ ความปลอดภัยทางน้าํ ทกัษะการชวยชวีติ การวางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน 
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills in skin and scuba diving.  Equipment used in scuba diving.  Various 
styles in diving.  Water safety and life saving skills.  Instructional planning, teaching styles 
and strategies.  Assessment of student learning. 

172461 การเปนเจาหนาที่และผูฝกฮอกก้ี       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Hockey) 
 พื้นฐาน : 172266 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกฮอกก้ี การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่ การ
จัดการแขงขนัฮอกกี ้

Theory and methods of coaching hockey.  Analysis of skills and error.  Correction  
techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological application in 
competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition and 
knowledge in officiating.  Management of hockey competition.    

172462 การเปนเจาหนาที่และผูฝกรักบี-้ฟุตบอล      2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Rugby-Football)   
 พื้นฐาน : 172265 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกรักบ้ี-ฟตุบอล การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนคิการแกไข 
การคัดเลอืกนกักีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขัน ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัรักบ้ี-ฟุตบอล                      



หลักสูตร ศษ.บ.(พลศึกษา) 5 ป 21 

Theory and methods of coaching rugby-football.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of rugby-football competition. 

172463 ศาสตรทางวอลเลยบอล        2(2–0) 
 (Science of Volleyball) 
 พื้นฐาน : 172362 

 แนวคิดพื้นฐานการเรียนรูทางกลไก จติวทิยาการกีฬา ชีวกลศาสตร        
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย กีฬาเวชศาสตรและโภชนาการ ในกีฬาวอลเลยบอล    มีการศึกษา
นอกสถานที ่

Basic concepts on motor learning, sport psychology, biomechanics, exercise 
physiology, sport medicine and nutrition in volleyball.  Field trips required. 

172471 หลักและวธิีสอนโบวลิ่ง         2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Bowling) 

ทักษะพื้นฐานของการโยนโบวลิ่ง กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่ 
การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรียน   

Basic skills in bowling.  Rules of competition.  Basic knowledge in officiating. 
Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning.  

172472 หลักและวธิีสอนกอลฟ         2(1-2) 
 (Principles and Methods of Teaching Golf) 

ทักษะพื้นฐานของการตีกอลฟ กติกาการแขงขัน ความรูพื้นฐานในการเปนเจาหนาที่  การ
วางแผนการสอน  แบบและกลยุทธการสอน การประเมินการเรียนรูของผูเรยีน    

Basic skills in golf.  Rules of competition.  Basic knowledge in officiating.  
Instructional planning, teaching styles and strategies.  Assessment of student learning. 

172473 การเปนเจาหนาที่และผูฝกลอนเทนนิส       2(1-2) 
 (Officiating and Coaching in Lawn Tennis) 
 พื้นฐาน : 172371 

ทฤษฎีและวธิกีารฝกลอนเทนนิส การวิเคราะหทักษะและขอผิดพลาด เทคนิคการแกไข การ
คัดเลือกนักกีฬา การสรางเสริมสมรรถภาพทางกลไก การใชจิตวิทยาในการแขงขนั ความ
รับผิดชอบและคุณธรรมของการเปนผูฝก กติกาการแขงขันและความรูในการเปนเจาหนาที่  การ
จัดการแขงขนัลอนเทนนิส     



หลักสูตร ศษ.บ.(พลศึกษา) 5 ป 22 

Theory and methods of coaching lawn tennis.  Analysis of skills and error.  
Correction  techniques.  Player  selection.  Motor fitness conditioning.  Psychological 
application in competition.  Responsibilities and ethics in coaching.  Rules of competition 
and knowledge in officiating.  Management of lawn tennis competition.     

172491 ระเบียบวิธวีจิยัพื้นฐานทางพลศึกษา       2(1-2) 
 (Basic Research methods in Physical Education)  

หลักและระเบยีบวธิวีิจยัทางพลศึกษา การกําหนดปญหา การวางรปูแบบการวจิยั การตั้ง
วัตถุประสงคและสมมตฐิาน การเก็บรวบรวมขอมูล การสรางแบบสอบถาม การวิเคราะหและ
ตีความขอมูล  การใชสถติิสําหรับการวจิัย การเขียนรายงาน  และการเสนอผลการวิจยั 

Principles and methods in physical education research, identification of research 
problems, formulation of research objectives and hypotheses, collection of data, 
construction of questionnaire, data analysis and interpretation, application of statistics for 
research, report writing and presentation. 

172497 สัมมนา                                     1 
 (Seminar)    

       การนําเสนอและอภปิรายหัวขอท่ีนาสนใจทางพลศึกษาในระดับปริญญาตร ี
         Presentation and discussion on current interesting topics in physical 

education at the bachelor's degree level. 
172498 ปญหาพิเศษ                             1-3 
 (Special Problems) 

การศึกษาคนควาทางพลศกึษาในระดับปริญญาตรี และเรียบเรียงเขียนเปนรายงาน 
Study and research in physical education at the bachelor's degree level and 

compile into a written report. 


