
สาขาวิชาสุขศกึษา (173xxx) 
 
 

173112 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชน  (Personal and Community Health)        2(2-0) 
 หลักเบื้องตนของสุขภาพสาํหรับตนและชุมชน องคประกอบของ การมีสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย ความยืนยาวและคณุภาพของชีวติ การปองกันโรคภัยไขเจ็บและอุบตัิเหตุ  
ความสัมพันธระหวางสุขภาพสําหรับตนเองและชุมชน 
173141 การสาธารณสุขเบื้องตน  (Introduction to Public Health)          2(2-0) 
   หลักและแนวความคิดเบื้องตนในการดํารงชีวติรวมกันในชุมชนและส่ิงแวดลอม  
การบริหารงานสาธารณสุข แหลงบริการสุขภาพในชุมชน การจัดและการดําเนินงานทางดานสุขภาพ
ของหนวยงานตางๆ ปญหาและอุปสรรคในการรักษาและสงเสริมสขุภาพตางๆ ของประชาชน  
กฎหมายและพระราชบัญญัติเก่ียวกับสาธารณสุข 
173142 สุขภาพและสิ่งแวดลอม  (Health and Environment)           2(2-0) 
     ประวตัิ หลักเบื้องตนของสิง่แวดลอมและการสุขาภิบาล การควบคุมโรคติดตอ  
นํ้าด่ืมนํ้าใช ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล การควบคุมแมลงและสตัวที่เปนพาหะของโรค การสุขาภิบาล
ในบาน โรงเรยีน โรงงานอุตสาหกรรม สาเหตุและอิทธพิลของสิ่งแวดลอมที่เปนพิษตอสขุภาพและ
การกําจัด 
173151 เอดสศึกษา  (AIDS Education)                  2(2-0) 
     ศึกษาเก่ียวกบัโรคเอดส ในประเด็นของสาเหตุ การตดิตอและการแพรระบาดของ
โรคภาวะเสี่ยงและปจจัยสงเสริมการติดเชื้อโรค ลักษณะอาการและอาการแสดงของโรค การตรวจหา
โรค  แนวทางปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรค การประชาสัมพันธและเผยแพรความรูโรค
เอดสสูนิสิตนักศึกษาและประชาชนทัว่ไป มีการศึกษาและดูงานนอกสถานที ่
173161 พฤติกรรมศาสตรทางสุขศึกษาเบื้องตน               3(3-0) 
 (Introduction to Behavioral Science in Health Education) 

แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรม พฤติกรรมสขุภาพและสุขภาพ กระบวน 
การเรียนรูเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ การปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ การ
ดําเนินงานสุขศึกษาในการปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ บทบาทของบุคคล  
ครอบครัว  ชุมชนและองคกรตางๆ ในการดําเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
173222 สมรรถภาพและการอยูดีมีสุข  (Physical Fitness and Well-being)       2(2-0) 

 หลักการและแนวคิดเก่ียวกับสมรรถภาพและการอยูดีมีสุข ความสมัพันธระหวาง
สมรรถภาพกับการอยูดีมีสุข องคประกอบของสมรรถภาพ การเสริมสรางสมรรถภาพเพื่อการอยูดี มี
สุข มีการศึกษานอกสถานที่  
173251 โรคตดิตอ  (Communicable Diseases)                2(2-0) 
     ธรรมชาติและทฤษฏีของการเกิดโรคติดตอ ระบาดวิทยาของโรคติดตอ การจําแนก
กลุมโรคติดตอ ปจจัยของการเกิดโรคติดตอ โรคติดตอที่สําคัญของประเทศไทย มาตรการและการ
ดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอในระดับทองถิน่ ประเทศและนานาชาต ิ
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173252 โรคไมติดตอ  (Non-Communicable Disease)             2(2-0) 
     ความหมาย ธรรมชาติ ลักษณะและการจําแนกกลุมโรคไมติดตอ สาเหตุและปจจัย
ของโรคไมติดตอ โรคไมติดตอที่สําคัญ การดูแลรักษาผูปวยโรคไมติดตอ การปองกันและควบคุมโรค
ไมติดตอ 
173253 ยาและส่ิงเสพยติดใหโทษ  (Drugs and Narcotics)            3(3-0) 
     ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับยาและสิ่งเสพติดใหโทษ ประเภท คุณและโทษของการใชยา 
การใชยาผิด การติดยาและการควบคุมยา ลักษณะและธรรมชาติของสิ่งเสพติดประเภทตางๆ ปญหา  
โทษและอันตรายจากสิ่งเสพติด วิธีการเลิกเสพยาและสิ่งเสพติดใหโทษ การพักฟน การปองกันและ
การปราบปราม 
173254 การควบคุมโรค  (The Control of Diseases)              3(3-0) 
     ทฤษฎีและแนวคิดในการควบคุมโรค กลยทุธและมาตรการ การควบคุมโรค  
ลักษณะและวธิีการควบคุมโรคติดตอและโรคไมติดตอ กระบวนการปองกันและควบคุมโรค การเฝา
ระวังโรคที่เกิดขึ้นใหม การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันและควบคุมโรค ตัวชี้วัดและการ
ประเมินผลการควบคุมโรค 
173321 สวัสดิศึกษา  (Safety Education)                  2(2-0) 
     หลักการและแนวความคิดเก่ียวกับสวัสดิศึกษา สาเหตแุละการปองกันอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นภายในบาน โรงเรียน สถานประกอบการและชุมชน การปองกันอัคคีภัยและอุบัติเหตุจาก
การจราจรทั้งทางบก ทางน้าํและทางอากาศ ความปลอดภัยในการเลนกีฬาและนันทนาการ 
173322 การปฐมพยาบาล  (First Aid)                   3(2-2) 
     อุบัติเหตุในโรงเรียนและในชีวติประจําวัน  การปองกัน  การวิเคราะหและการให
ความชวยเหลอืขั้นตนแกผูประสบอุบตัิเหตุโดยกระทันหัน  การดูแลและบําบัดรักษากอนนําสงแพทย 
173341 สุขภาพกับการออกกําลังกาย  (Health and Physical Activity)        2(2-0) 

หลักการ แนวคิดและทฤษฎีการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และการประยุกต  
การสงเสริมการออกกําลังกาย มีการศึกษานอกสถานที ่
173342 สุขภาพกับภูมิปญญาไทย  (Health and Thai Wisdom)           2(2-0) 

หลักการและแนวคิดภูมิปญญาไทยทางดานสุขภาพ การบูรณาการภูมิปญญาไทย 
เพ่ือการดูแลสุขภาพ มีการศึกษานอกสถานที่ 
173343 สถิติสาธารณสุขและประชากรศึกษา                3(3-0) 
 (Public Health Statistics and Population Education) 

หลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางสถิตสิาธารณสุขและประชากรศึกษา การเก็บ 
รวบรวม การวิเคราะหและการตีความขอมูลสาธารณสุขและประชากรศึกษา เพ่ือนําผลไปใชในการ
วางแผนดําเนินงานสุขศึกษาและการแกไขปญหาสุขภาพ การพัฒนาคุณภาพชีวติ 
173351 สุขภาพผูบริโภค  (Consumer Health)                3(3-0) 
     หลักในการเปนผูบริโภคที่ดี การรูจักเลือกผลิตภัณฑ ยา เคร่ืองสําอาง เคร่ืองแตง
กายและเครื่องใชตางๆ ความเชื่อและความเขาใจผิดเก่ียวกับการเลอืกและการใชผลิตภัณฑ การ
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โฆษณา การเลือกบริการ สุขภาพ กฎหมายและหนวยงานที่รับผิดชอบในการคุมครองผลประโยชน
ของผูบริโภค 
173352 เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ                  3(3-0) 
 (Sex Education and Reproductive Health) 

ความรูเรื่องเพศดานชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยาและสุขวทิยา หลักและแนว  
ความคิดในการสอนเพศศกึษา การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ปญหาและแนวโนมในการจัดสอน
เพศศึกษา การใหบริการดานอนามัยเจริญพันธุแกสมาชิกในครอบครัว 
173364 หลักสูตรสุขศึกษาในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน               2(2-0) 
 (Health Education Curriculum in Basic Education) 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรสขุศึกษาในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การ 
สรางเสริมสุขภาพในสถานศึกษาที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีการศึกษานอกสถานที่ 
173441 สุขภาพในการประกอบอาชีพ  (Occupational Health)           2(2-0) 

  ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพ ลักษณะของปญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ ปจจัยที่เก่ียวของกับปญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพ แนวคดิ  
หลักการ กระบวนการและการบริหารจัดการการแกไขปญหาสุขภาพในการประกอบอาชีพ  
กฎหมายและองคกรที่เก่ียวของกับสุขภาพและสวัสดิภาพในการประกอบอาชีพ 
173442 โภชนาการสาธารณสุข  (Public Health Nutrition)            2(2-0) 
     ความสัมพันธระหวางอาหารและสขุภาพ สภาวะโภชนาการ การผลิตและการผสม
อาหาร การสุขาภิบาลอาหาร การศึกษาและการคนควาทดลองทางดานโภชนาการและสาธารณสุข 
173443 สุขศึกษาในชนบท  (Rural Health Education)              2(2-0) 

ปญหาสุขภาพและบรบิทของปญหาสุขภาพในชุมชนชนบท ปจจัยทีเ่ก่ียวของกับ 
ปญหาสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชนชนบท ปจจัยทางพฤติกรรมสุขภาพที่ทําใหเกิดปญหา
สุขภาพในชนบท แนวคิด หลักการและกระบวนการสขุศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนในชนบท 
173444 สุขศึกษาในสถานบริการสุขภาพ (Health Education in Health Service)      2(2-0) 
     ทฤษฎี  หลักการและแนวคดิทางสุขศึกษาและการประยุกต รูปแบบ การดําเนินงาน
สุขศึกษาในสถานบริการสุขภาพ มีการศึกษานอกสถานที่   
173445 สุขศึกษาในสถานประกอบการ (Health Education in Workplace)                2(2-0) 

ปญหาสุขภาพในสถานประกอบการ พฤติกรรมเส่ียงททีําใหเกิดปญหาสุขภาพของ 
ผูทํางานในสถานประกอบการ แนวคิดและหลักการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของผูทํางานในสถาน
ประกอบการ กระบวนการ สุขศึกษาและการบริหารจัดการงานสุขศึกษาในสถานประกอบการ   
173446 การสงเสริมสุขภาพทางเลือก (Alternative Health Promotion)                 2(2-0) 

  ทฤษฎี หลักการและแนวคิดทางดานการสงเสริมสุขภาพทางเลือก การวิเคราะหและ
สังเคราะห แนวทางการสงเสริมสุขภาพทางเลือกที่เหมาะสมกับกลุมคนในบรบิทของสังคมไทย มี
การศึกษานอกสถานที ่
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173447 การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  (Health Care for Elderly)            2(2-0) 
     ธรรมชาติและสภาวะสขุภาพของผูสูงอายุ ปญหาสุขภาพ ทฤษฎีการดูแลตนเองและ
การประยุกต มีการศึกษานอกสถานที ่
173448  การพัฒนาคุณภาพชีวติ  (Quality of Life Development)          2(2-0) 

หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวติ องคประกอบและ 
ดัชนีวัดคุณภาพชีวติ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติ มีการศึกษานอกสถานที ่
173461 การจัดและบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียน             3(3-0) 
 (Organization and Administration of School Health Program) 

แนวคิดและหลักการจัดและบริหารโครงการสุขภาพและสวัสดิภาพในโรงเรียน  
 กระบวนการและวิธีการจัดโครงการสขุภาพและสวัสดิภาพในโรงเรยีน การสงเสรมิสุขภาพนักเรียน  
บทบาทและครอบครัว โรงเรียนและชุมชนในการสรางสุขภาพและสวัสดิภาพของโรงเรียน 
173462 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา                 2(2-0) 

 (Measurement and Evaluation in Health Education) 
วัตถุประสงค  หลักการและวิธีการวัดและประเมินผลทางดานสุขศึกษา การวัดผล 

ดานความรูเจตคติและทักษะ เกณฑการเลือกและการสรางแบบทดสอบ 
173463 หลักและวิธีการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน               3(3-0) 
 (Principles and Methods of Teaching Health Education in School) 

หลักการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน หลักสูตร วธิีสอน สือ่การสอน การวัดผล  
แผนการสอนและบริการสุขภาพในโรงเรยีน 
173492 การวิจัยในชัน้เรียนสุขศกึษา                   3(3-0) 
 (Classroom Research on Health Education) 

หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการวิจัย ลกัษณะเฉพาะของการวิจัยในชั้นเรียน 
สุขศึกษา การดําเนินการวิจัยในชั้นเรยีนทางสุขศึกษา มีการศึกษานอกสถานที ่
173497 สัมมนา  (Seminar)                                                                       1 
     การนําเสนอและอภิปรายเร่ืองที่นาสนใจทางสาขาวชิาสุขศึกษาในระดับปริญญาตรี 
173498 ปญหาพิเศษ  (Special Problems)                 2(2-0) 
     การศึกษาคนควาทางสาขาวิชาสขุศึกษาระดับปริญญาตรีแลวเรยีบเรียงเขียนเปน
รายงาน 
 


