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การศกึษา 

• มัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีบมงฟอรต์วทิยาลัย เชยีงใหม่  2522 

• แพทยศาสตรบั์ณฑติ คณะแพทยสาสตรศ์ริริาชพยาบาล      2529 

• วุฒบัิตรวชิาชพีเฉพาะทาง จติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์   2533 

โรงพยาบาลรามาธบิด ี

• ปรญิญาดุษฎบัีณฑติ สาขาระบาดวทิยาจติเวช    2541 

Institute of Psychiatry, University of London  

ต าแหนง่ปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี 

งานดา้นบรหิาร 

• ผูช้ว่ยคณบดฝ่ีายพัฒาคุณภาพ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี   2544 - 2547 

• หัวหนา้ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี   2547 - 2553 

• ผูอ้ านวยการศูนยจ์ติตปัญญาศกึษา มหาวทิยาลัยมหดิล      2553 - 2563 

งานวทิยากร 

• วทิยากรบรรยายหลกัสตูรอบรมผูบ้รหิารเรือ่ง จติตปัญญาศกึษาส าหรับผูน้ า, การเจรญิสตใิน

ชวีติประจ าวัน, Mindfulness and leadership, Growth Mindset, ความสขุในองคก์ร ฯลฯ 

 


