
P R O V E
YO U
G R A D U A T E D
F R O M  K U !

2016
c l a s s o f

หนังสือเผยแพร่งานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ.2559



เขียวธงขจี

ก่อเกิดไมตรี สามัคคีมั่น

สถานเรียนเกษตรนั้น

เราผูกพันบูชา

เขียวนาป่าไพร

แผ่นดินถิ่นไทย ไพบูลย์หนักหนา

เพราะไทยผลิตค้า

ทุกแหล่งฟ้า หล้าอิ่มเอม

(ญ) แม้เหนื่อยกาย ใจส�าราญ

เสร็จกิจการงาน เกษตรเกษม

(ช) ล้วนปรีเปรม น�าวิชา

สร้างชาติ สร้างตน รวมแรงรวมใจ

จะจงรัก จอมจักริน

อีกแดนแผ่นดิน ท�ากินเก็บผล

พระคุณเกษตรล้น

รักเปี่ยมท้น ดวงจิตเอย

เพลงพระราชนิพนธ์ เกษตรศาสตร ์
เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทานให้เป็นเพลงประจ�ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2509

บทเพลงพระราชนิพนธ์ เกษตรศาสตร์
ท�านอง: พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

ค�าร้อง: ศ.ดร.ประเสริฐ ณ นคร

SCAN ME NOW
เพื่อฟังเพลงพระราชนิพนธ์ เกษตรศาสตร์



“ศาสตร์แห่งแผ่นดิน” วลีสั้น ๆ 

ที่ชาวเกษตรศาสตร์ได้รับการปลูกฝังไว้ในสายเลือด

ตั้งแต่วันแรกที่ก้าวเข้ามาเป็นนิสิตในรั้วสีเขียวแห่งนี้

ไม่ว่าจะอยู่ในห้องเรียนหรือร่วมท�ากิจกรรมใด ต่างก็ได้รับการบ่มเพาะทีละนิดทีละน้อย

ให้มีหัวใจส�านึกรักในแผ่นดิน เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง และผู้อื่น

โดยมุ่งหวังว่าเมื่อนิสิตส�าเร็จการศึกษาจากพื้นที่แห่งนี้ไปแล้ว

จะได้เป็นบุคคลที่มีหัวใจรักที่จะพัฒนาแผ่นดินไทย 

ด้วยศาสตร์แขนงต่าง ๆ ที่ร�่าเรียนมา ไม่ว่าบัณฑิตนั้นจะอยู่ในบริบทหน้าที่ใดก็ตาม

ขอจงมีความสุขที่ได้แบ่งปันสิ่งดี ๆ แก่สังคม

ศาสตร์แห่งแผ่นดิน
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พระบรมราโชวาท
งานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517

ข้าพเจ้าและพระราชินีมีความยินดี ท่ีได้มาร่วมในพิธีมอบปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์อีกวาระหนึง่ และได้ทราบรายงานว่ากิจการของมหาวิทยาลยัด�าเนินมาด้วยดี 

มีผู้ส�าเร็จการศึกษาเพิ่มมากขึ้นเป็นทวีคูณ

วิชาการท่ีจัดสอนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กล่าวโดยส่วนรวมท้ังหมดเป็นวิชาการ

ส�าหรับพฒันาส่งเสริมการประกอบอาชีพความเป็นอยู่ และเศรษฐกิจท่ัวไปโดยตรง บัณฑติ

ของมหาวทิยาลัยนี ้จงึเป็นความหวงัของประเทศและของประชาชนทกุคน ท่ีจะเป็นก�าลังส�าคัญ 

ในการสร้างสรรค์ความมั่นคงและเศรษฐกิจของชาติ ท่านทั้งหลายจึงควรจะได้ทราบ 

ตระหนักถึงข้อนี้ และควรที่จะส�านึกเป็นหน้าที่ที่จะท�าตนท�างานให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม

โดยสมบูรณ์

การพฒันาประเทศจ�าเป็นต้องท�าตามล�าดบัขัน้ ต้องสร้างพืน้ฐาน คือ ความพอมีพอกนิพอใช้ 

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบือ้งต้นก่อน โดยใช้วธิกีารและใช้อปุกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถกูต้อง

ตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริม

ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล�าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความ

เจริญ ยกเศรษฐกจิข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดยีว โดยไม่ให้แผนปฏบิติัการสมัพนัธ์กบัสภาวะ

ของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ  ขึ้น 

ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศ

ก�าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้

บณัฑิตทัง้ปวงจงึควรจะได้คิดพจิารณาอย่างละเอยีดถ่องแท้และหนกัแน่นให้เหน็ถงึหลักการ

และวิธีการอันถูกอันควรที่จะปฏิบัติงานของตน ในเบื้องหน้าเพื่อช่วยให้เศรษฐกิจของชาติ

และการครองชีพของประชาชนด�าเนินไปด้วยดี

ขออวยพรแก่ทกุ ๆ  คน ให้เป็นผูม้กี�าลังกายก�าลงัใจอนัเข้มแขง็ มีความคิดความเหน็ถกูต้อง

มีปัญญาฉลาดรอบรู้ในเหตุ ในผล ในวิธีปฏิบัติ สามารถประกอบกิจของตนของชาติ 

ให้บรรลุผลเลิศ และให้ประสบความสุขความส�าเร็จในชีวิตจงทั่วกัน
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การเรยีนการสอนในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
กล่าวโดยส่วนรวม เป็นวิชาการครอบคลุม 
ทุกศาสตร์แห่งแผ่นดิน

 

เพื่อส่งเสริมประกอบอาชีพความเป็นอยู ่และ

เศรษฐกจิท่ัวไปโดยตรงตามหลักของเศรษฐกจิพอเพยีง

ของในหลวง บัณฑิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

ในช ่วงที่ศึกษาเล ่าเ รียนเปรียบเสมือนหัวใจของ 

มหาวิทยาลัยฯ ท่ีบ่มเพาะความรู้ ความสามารถ 

ให้กล้าแกร่งท่ีจะออกสู่โลกแห่งความเป็นจริงและเม่ือ 

จบการศกึษาแล้วเป็นหวัใจของประเทศชาตใินการท�างาน 

เป็นความหวงัของประเทศและเป็นประชาชนทีม่คุีณภาพ 

พร้อมกับเป็นก�าลังส�าคัญในการสร้างสรรค์ความ

มัน่คงของเศรษฐกจิของชาตซิึง่บัณฑติในแบบฉบบัของ

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ควรตระหนกัในข้อนีแ้ละควร

ส�านึกเป็นหน้าท่ีที่จะท�าตนท�างานให้เกิดประโยชน ์

แก่สังคมและประเทศชาติในส่วนรวมโดยสมบูรณ์

พื้นฐานของการพัฒนาประเทศคือต้องสร้าง 

ความพอมีพอกินพอใช้เป็นเบื้องต้นก่อน บัณฑิตของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อาจช่วยใช ้วิชาการ 

เพื่อให ้ ได ้พื้นฐานท่ีมั่นคงและสามารถปฏิบัติ ได ้

ค ่อยสร ้าง ค ่อยเสริมความเจริญให ้แก ่ท ้องถิ่น 

ตามล�าดับ ทั้งนี้ต้องสอดคล้องกับแผนปฏิบัติการ 

ของประเทศและของประชาชน เพื่อความสมดุล 

ในเรื่องต่าง ๆ ด้วย

ขออวยพรให้บัณฑิตทุกคนมีก�าลังใจ ก�าลังกาย 

อันเข้มแข็ง มีปัญญา ฉลาดรอบรู้ สามารถประกอบกิจ

ของตนและของชาติให้บรรลุผลส�าเร็จในชีวิตต่อไป

(รองศาสตราจารย์วิโรจน์ อิ่มพิทักษ์)  
นายกสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คนที่ 28

c h a i r m a n ’ S 
S P E E C H
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เดือนแห่งผลส�าเร็จจากความขยันหม่ันเพียร
เวยีนมาบรรจบกันอกีครัง้ วนัน้ีไม่เพยีงแต่เป็นวนัท่ี 
บัณฑิตท้ังหลายจะแช่มชื่นสดใส แต่ยังมีบุคคล 
ผู้อยู่เบ้ืองหลังความส�าเร็จชุ่มชื่นหัวใจย่ิงกว่า 
น่ันได้แก่ บิดา มารดา ครบูาอาจารย์ท้ังหลายท่ีต่าง 
ก็ยินดีไปกับท่านในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตร 
แก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

 

ในฐานะรักษาการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ขอแสดงความยินดกัีบบณัฑติใหม่ทกุคน 

ในทุก ๆ  ระดบัปรญิญา ส�าหรับบณัฑติทีก่�าลงัก้าวออก

จากมหาวทิยาลัย เพือ่ไปเรียนรูช้วีติจริงในโลกภายนอก 

ผมขอให้ทุกท่านระลึกอยู ่เสมอว่า บัณฑิตทุกคน 

ได้แบกความเป็นลูกนนทรีไว้กับตัวอยู่เสมอ มิใช่เพื่อ

โอ้อวดใด ๆ แต่เพื่อระลึกว่าท่านท้ังหลายจะประพฤติ

ปฏบัิติตน ท�างาน สร้างความเจริญก้าวหน้าให้ประเทศชาติ 

บนพืน้ฐานของการส�านึกด ีสร้างสรรค์ ดงัเช่นอตัลกัษณ์ 

ของมหาวทิยาลัย (Identity of Kasetsart University) 

ประกอบไปด้วย 4 เร่ืองหลัก นัน่คือ ส�านกึด ี(Integrity) 

ไม่ว่าจะอยู่ถิ่นฐานใด พื้นท่ีใดบนโลกน้ี ขอให้บัณฑิต 

ท้ังหลายมีจิตใจที่ดีงาม ซ่ือสัตย์ สุจริต มีคุณธรรม 

จริยธรรม รักในวิชาชีพ ต้องรู ้จักพัฒนาในพื้นท่ี 

ท่ีบัณฑิตไปอยู่ ดังเช่นรักในความเป็นเกษตรศาสตร ์

ข้อถัดมาคือ มุ่งมั่น (Determination) ผมเชื่อว่าสิ่งนี้

เป็นสิ่งท่ีนิสิตเกษตรมีติดตัว รวมไปถึงมีความตั้งใจ 

วิ ริยะอุตสาหะ ท�างานเพื่อให้ส�าเร็จดังเป ้าหมาย 

มิใช่เพียงเพื่อให้งานจบลงไปวันต่อวัน อย่างท่ีสาม 

สร้างสรรค์ (Knowledge Creation) บัณฑิตต้อง 

รู้จักสร้างมูลค่าและคุณค่า ใฝ่รู้ สิ่งนี้เป็นสิ่งส�าคัญ 

ในโลกยุคปัจจบัุน สิง่ท่ีเราได้ปลูกฝังตลอดระยะเวลาทีอ่ยู ่

ภายในร้ัวนนทรีแห่งน้ี ได้บ่มเพาะให้นิสิตรู้จักประยุกต์ 

ปรับใช้ บูรณาการสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ทั้งในด้านการ 

ใช้ชีวิตและการท�างานให้เกิดสิ่งที่ดีกว่าเดิม และอย่าง

สุดท้าย สามัคคี (Unity) ด้วยระบบการอยู่กันเป็นรุ่น 

การท�ากิจกรรม ท�างานร่วมกัน ไม่ว่าจะงานคณะ งาน

ชมรม หรืองานมหาลัย สิ่งเหล่านี้หล่อหลอมให้บัณฑิต

ทุกคนเข้าใจค�าว่า สามัคคีอย่างลึกซึ้ง ผมมีความหวัง

เป็นอย่างย่ิงว่า กิจกรรมเหล่านี้จะเพิ่มความแข็งแกร่ง 

กล้าหาญ และมีน�า้ใจ ยามเม่ือต้องออกไปท�างานร่วมกบั 

บุคคลอื่น ๆ ในสังคม เพื่อพิสูจน์ ให้บุคคลภายนอก 

ได้เห็นถึงศักยภาพของลูกนนทรีทุกคน

ผมดีใจที่ได้เห็นบัณฑิตในปัจจุบัน มีความขยันที่จะ

เรียนรู้ในศาสตร์ด้านใหม่ ๆ  รู้จกัประยกุต์และสร้างสรรค์ 

แต่กระน้ันก็อยากให้บัณฑิตเติบโตก้าวหน้าโดยไม่ลืม

ความเป็นเกษตรศาสตร์ ดังเช ่นเอกลักษณ์ที่ว ่า 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ มุ่งสร้างศาสตร์แห่งแผ่นดนิ 

เพื่อความกินดีอยู่ดีของชาติ หวังว่าบัณฑิตท้ังหลาย 

จะรักในแผ่นดินที่ให้ชีวิต ให้น�้าให้ข้าว ให้ถิ่นที่อยู่อาศัย 

เข้าถึงชุมชน ช่วยเหลือสังคม ด้วยก�าลังกายก�าลังใจที่มี

ขอให้ภูมิใจที่เป็นบัณฑิตภายใต้ค�าว่าเกษตรศาสตร์น้ี 

เพราะท่านคือทตูน้อย ๆ  ของมหาลยัทีจ่ะไปเติบโตสร้าง

เรื่องราวดี ๆ ให้สังคมได้มีความสุขต่อ ๆ ไป

(ดร.จงรัก วัชรินทร์รัตน์)
รักษาการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

k u  P R E S I D E N T ’ S 
S P E E C H
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PROVE YOU GRADUATED FROM KU! เป็น

ประเด็นท้าทายให้บัณฑิตได้คิดว่า ในวันท่ีจบจาก 

ม.เกษตรฯ ออกไป คุณมอีะไรท่ีจะพสิจูน์บ้างไหมว่าคุณ

มีเลือดเกษตร และหลังจากน้ีคุณพร้อมแค่ไหนกับการ

ปฏิบัติตัวได้สมกับความเป็นบัณฑิต ม.เกษตรฯ 

ส�าหรับเน้ือหาในหนังสือน้ันแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

หลัก ๆ  ส่วนแรก 72 THINGS EVERY KU STUDENT 

SHOULD KNOW BEFORE GRADUATION บอก

เล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจบัุน ผ่านเกร็ดน่ารู้ ทัง้ท่ีเป็นข้อมลูทีน้่อยคนจะรู้ และ 

บางข้อมูลก็เป็นสิ่งที่บัณฑิตพบเจอในร้ัวมหาวิทยาลัย 

ซ่ึงแน่นอนว่าบัณฑิตหลายคนคงได้อมย้ิมไปพร้อมกับ

ชื่ออย่างเป็นทางการของหนงัสือเล่มนี ้คือ หนังสือเผยแพร่
ในงานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ซึ่งทางมหาวิทยาลัย
มีการจัดท�าข้ึนเป็นประจ�าทุกปี โดยแต่ละปีมีการน�าเสนอ 
ท่ีแตกต่างกันไป และในปีล่าสุดน้ีก็ ได้มีการปรับเปลี่ยน 
ครัง้ใหม่ (และครัง้ใหญ่) เน้นให้บัณฑติเข้าถงึเน้ือหาได้ง่ายข้ึน 
สนุกข้ึน เช่นเดียวกับรูปแบบของหนังสือ ท่ีมีการปรับให ้
ทันสมัยและสดใสมากข้ึนในบรรจภัุณฑ์ท่ีผ่านการออกแบบ
มาอย่างดี โดยเป็นความตั้งใจของทางมหาวิทยาลัยในการ
มอบให้เป็นของขวัญแก่บัณฑิต ผู ้มีความมานะทุกคน 
ในวันจบการศึกษา

ชื่อผู้จัดท�า

เร่ืองราวเหล่าน้ี นอกจากน้ันในส่วนแรกกยั็งมหีมวด KU 

IN MEMORIES น�าเสนอความทรงจ�าในมหาวทิยาลยั

ผ่านแกลเลอร่ีภาพถ่าย ท่ีเหน็แล้วคงได้คิดถงึวนัเวลาด ีๆ  

กันแน่นอน

ก่อนจะปิดท้ายส่วนแรกด้วย MY KU & LIFE 

JOURNEY เป็นส่วนของกิจกรรมท่ีให้บัณฑิตได้มี 

ส่วนร่วม ออกแบบคล้ายเฟรนด์ชิพสมยัมธัยมฯ มีพืน้ที ่

ให้เขยีนความในใจ ทัง้จากอาจารย์ถงึบัณฑติ จากเพือ่น

ถึงเพื่อน รวมถึงพื้นที่ส�าหรับติดภาพถ่ายในวัยเรียน 

ซ่ึงความพิเศษของหนังสือเล่มน้ีคือ เราได้จัดให้หมวด 

MY KU & LIFE JOURNEY เป็นพื้นที่กิจกรรมที่เมื่อ

บัณฑิตเติมความทรงจ�า เขียนนู่น แปะนี่เรียบร้อยแล้ว 

บัณฑิตสามารถถ่ายภาพแล้วโพสต์ลงในเฟซบุ๊กของ

ตนเอง หรือแฟนเพจ Prove You Graduated from 

KU โดยแฮชแท็ก #ProveYouGraduatedfromKU 

เพือ่ลุน้ของรางวลัต๋ัวเคร่ืองบนิพร้อมทีพ่กั ส�าหรับน�าไป 

หาแรงบันดาลใจและประสบการณ์ก่อนก้าวเข้าสู่โลก

ของการท�างาน

และส�าหรบัส่วนที ่2 น้ัน เป็นเหมือนบทเรียนสดุท้าย

ที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน เริ่มตั้งแต่ INTERVIEW ชวน

ศิษย์เก่าที่ประสบความส�าเร็จในด้านต่าง ๆ มาบอกเล่า

เส้นทางกว่าจะมีวันน้ีได้ ให้เหล่านิสิตได้เรียนรู้และเป็น

แนวทางให้กับตนเอง ส่วนถัดมา LET YOUR NEW 

LIFE BEGIN เราได้คัดสรรบทความดี ๆ ในด้านต่าง ๆ 

ทั้งการหางาน มุมมองจากนายจ้าง แนะแนวทางการ

เรียนต่อ รวมไปถงึการด�าเนินชีวติบนพืน้ฐานความชอบ

และความสขุในแบบของตนเอง เพือ่เป็นการแนะเส้นทาง

ชีวิตเบ้ืองต้น ก่อนจะปิดท้ายด้วย NEVER STOP 

EXPLORING บัณฑิตยุคน้ีจะไม่ก้มหน้าก้มตาท�างาน

อย่างเดยีว แต่ต้องบาลานซ์ชีวติให้ดด้ีวย ส่วนน้ีจะแนะน�า 

10 จุดหมายเด็ด ๆ  ที่บัณฑิตจะได้ทั้งประสบการณ์มันส์ ๆ  

แรงบันดาลใจด ีๆ   พร้อมค่าใช้จ่ายทีเ่อือ้มถงึได้ไม่ยากนัก

สุดท้ายน้ี ทางมหาวิทยาลัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่า

บัณฑิตทั้งหลายจะได้รับทั้งความสุข แรงบันดาลใจ และ

ประโยชน์จากของขวญัช้ินพเิศษนี ้ท่ีทางเราตัง้ใจมอบให้ 

ในวันที่พวกคุณส�าเร็จการศึกษา

p r e f a c e

Prove You Graduated from KU 
#ProveYouGraduatedfromKU 
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ตรงกบัรัชสมัยของพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรมหาอานนัท-

มหิดล รัชกาลที่ 8 เริ่มรับนิสิตรุ่นแรก เมื่อพ.ศ. 2484 โดยรับนิสิต

เพียง 15 คน เป็นการต่อยอดจากวิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ ้

เข้าเรียนในคณะเกษตรศาสตร์ 4 คน และอกี 11 คน รับจากโรงเรยีน

ป่าไม้แพร่เข้าเรียนในคณะวนศาสตร์

วั น ส ถ า ป น า 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
2  กุ ม ภ า พั น ธ  ์
พ . ศ .  2 4 8 6 

พระราชกรณียกิจสุดท้ายของ
ล้นเกล้ารัชกาลที่ 8
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
คือทรงหว่านข้าวที่ทุ่งนาทดลอง

เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2489 

เติบโตและใช้ชีวิตในนาม “ลูกนนทรี” มาก็หลายปี ไม่รู้ว่า 

เหล่าบณัฑติท่ีก�าลังจะโบยบินออกไปใช้ชีวติจริงในโลกอนักว้างใหญ่

จะรู ้จักเร่ืองราวของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อันเป็นที่ รัก 

มากน้อยแค่ไหน บางเร่ืองก็ชวนให้ยืดอกภูมิใจ บางเร่ืองก็เรียก 

รอยยิ้มกว้าง ๆ  บนใบหน้า แต่ที่แน่ ๆ  นี่จะเป็น 72 เรื่องที่จะท�าให้คุณ

ได้หวนร�าลึกถึงวันเวลาดี ๆ ระหว่างที่สวมชุดนิสิตมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์อันสง่างาม

รู ้จักกัน ดีแค่ ไหน
มาพิสูจน์กัน

A B O U T  k a s e t s a r t  •  1 1
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บริเวณหน้าหอประชุม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2506 โดยแบ่งเป็นฝั่งซ้ายของหอประชุม 5 ต้น และฝั่งขวา 4 ต้น หลังจากน้ัน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงดนตรีในหอประชุม ชาวเกษตรจึงถือวันที่ 29 

พฤศจิกายนของทุกปีเป็นวันนนทรีทรงปลูก ดนตรีทรงโปรด สืบสานวันทรงดนตรี

คือคร้ังหน่ึง พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั และสมเดจ็พระนางเจ้า 

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จเยี่ยมชมแปลงทดลองและปฏิบัติ

การที่สวนนอก ซึ่งตั้งอยู่ที่ภาควิชาพืชกรรม  (ปัจจุบันคือภาควิชา

พืชสวน) ทั้งสองพระองค์มีความสนพระทัยในพื้นท่ีบริเวณน้ี 

เป็นอย่างมาก ด้วยเป็นแหล่งทดลอง กระบะเพาะช�า ขยายพันธุ์ ไม้ 

รวมถึงมีระบบพ่นหมอกที่ ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมาก 

ในคร้ังก่อน ว่ากนัว่าพืน้ท่ีแห่งนีเ้ป็นสวนทีร่่มร่ืน สวยงาม น่าเย่ียมชม 

ที่สุดในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เลยทีเดียว

เศรษฐกิจพอเพียง
เกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีนี่

โดยเป็นส่วนหน่ึงของพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อคร้ังงานพิธี

พระราชทานปริญญาบัตร พ.ศ. 2517

20 • 11 • 2506
วันนนทรีทรงปลูก
ดนตรีทรงโปรด 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
ทรงปลูกต้นนนทรีจ�านวน 9 ต้น

ความภาคภูมิใจอย่างหนึ่ง
ของภาควิชาพืชสวน

A B O U T  k a s e t s a r t  •  1 3



ทรงส�าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี

จากคณะวิทยาศาสตร์และอักษรศาสตร์ 

สาขาเคมี เกียรตินิยมอันดับ 1 และปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต (สาขาเพาะเล้ียงสัตว์น�้า) 

คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ก่อนท่ีศาสตราจารย์จรัด สุนทรสิงห์ ผู้บุกเบิก 

ก ่อตั้งสถาบันการเรียนการสอนทางการเกษตร 

ในประเทศไทยหลายแห่งและประธานคณะกรรมการ

ด�าเนินการก่อตั้งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ได ้แก ่  คณะเกษตรศาสตร์ คณะวนศาสตร์ 

คณะการประมง และคณะสหกรณ์ (ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ และแยกเป็น 

คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจตามล�าดับ) 

โดยในอดีตนั้น คณะเกษตรศาสตร์และคณะการประมง

ต้ังอยู่ท่ีเกษตรกลางบางเขน คณะวนศาสตร์ตั้งอยู่ท่ี

จังหวัดแพร่ ส่วนคณะสหกรณ์ตั้งอยู่ในพระนคร

ซึ่งเป็นไปตามประกาศส�านักนายกรัฐมนตรี เมื่อ

วันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ.2552

ศ.ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์
อัครราชกุมารี 

ชื่อเดิมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์คือ
กรมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

คณะแรกตั้งของมหาวิทยาลัย
มีด้วยกัน 4 คณะ

สีประจ�ามหาวิทยาลัยคือ
สีเขียวใบไม้

กรมมหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร ์

1 4  •  P R O V E  Y O U  G R A D U A T E D  F R O M  K U !



หรือพลเรือเอกสนิธุ ์กมลนาวนิ หนึง่ใน 

คณะราษฎร เนื่องจากกรมมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ์ ยังคงสังกัดกระทรวง 

เกษตราธกิาร ดงัน้ันหลวงสนิธุส์งครามชัย

ซ่ึงด�ารงต�าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

เกษตราธิการในขณะน้ันจึงด�ารงต�าแหน่ง

เป็นอธิการบดีคนแรก

ห รื อ ส า ม เ สื อ เ ก ษ ต ร 

ผู ้ ใ ห ้ ก� า เ นิ ดมหาวิ ทยา ลัย

เกษตรศาสตร ์  คือ หลวง

สุวรรณวาจกกสิกิจ (ทองดี 

เรศานนท์) หลวงองิคศรีกสกิาร 

(ศาสตราจารย์พิเศษอินทรี 

จันทรสถิตย ์) และพระช ่วง

เกษตรศิลปการ (ช่วง โลจายะ)

เป็นรูปวงกลม มีรูปพระพิรุณ

ทรงนาคอยู่กึ่งกลาง ล้อมรอบด้วย

กลีบบัวคว�่าและกลีบบัวหงายและ 

มี ข ้ อความว ่ า  มหาวิ ทยา ลัย 

เกษตรศาสตร ์  พ.ศ. ๒๔๘๖ 

ล้อมรอบเป็นชั้นนอกสุด 

ตราประจ�ามหาวิทยาลัย

อธิการบดีคนแรกคือ
หลวงสินธุสงครามชัย

สาม
บรูพาจารย์

A B O U T  k a s e t s a r t  •  1 5



ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน เม่ือวันที่ 17 

ธันวาคม พ.ศ. 2509 เป็น 1 ใน 3 เพลงประจ�าสถาบันที่เป็นเพลง

พระราชนิพนธ์ โดยม ีศ.ดร.ประเสริฐ ณ นคร เป็นผู้ประพนัธ์ค�าร้อง 

(ผูป้ระพนัธ์เนือ้ร้องเพลงใกล้รุง่ ซ่ึงเสยีงของไก่ในเพลงใกล้รุ่งกคื็อ

เสียงของไก่ที่เกษตรบางเขนน่ีล่ะ) โดยเพลงประจ�ามหาวิทยาลัย 

ของเรานัน้ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัได้ตรัสไว้ว่า “...เป็นเพลง

ที่อ่อนหวาน อ่อนหวานกว่า 2 เพลงโน้น แต่อ่อนหวาน นี้ไม่ได้

หมายความว่าไม่เข้มแข็ง...” 

เพลงประจ�ามหาวิทยาลัยคือ
เพลงพระราชนิพนธ์เกษตรศาสตร์ 

เป็นศลิปะไทยประยกุต์ลดรปู เรียกว่า จัว่สามมุข มีต้นแบบมาจากพระราชวงั 

วินด์เซอร์ ประเทศอังกฤษ เพื่อใช้เป็นสถานท่ีรับพระราชทานปริญญาบัตร 

ต่อมาได้มีการปรับปรุงเป็นคร้ังคราว และมีการใช้งานอยู่อย่างสม�่าเสมอ 

แต่ไม่ได้ใช้เป็นสถานทีร่บัพระราชทานปริญญาบัตรอกีต่อไป เนือ่งจากมคีวามจ ุ

ไม่เพียงพอต่อจ�านวนนิสิตที่เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร

อาคารประจ�ามหาวิทยาลัยคือ
หอประชุม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

คือเอกลักษณ์ประจ�า 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ประกอบด้วยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กับอีก 3 

วทิยาเขต ได้แก่  วทิยาเขตก�าแพงแสน จ.นครปฐม วทิยาเขตศรีราชา 

จ.ชลบุรี วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร จ.สกลนคร 

สถานีวิจัยและสถานีฝึกนิสิตอีก 20 แห่งทั่วประเทศ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
เป็นมหาวิทยาลัยที่มีพื้นที่
มากที่สุดในประเทศไทย

มุ่งสร้าง
ศาสตร์แห่งแผ่นดิน
เพือ่ความกินดีอยู่ดี

ของชาติ
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ต้นไม้ประจ�ามหาวิทยาลัย

ต้นนนทรี

แคปซูลเวลา

โดยมีการเลือกต้นไม้ประจ�ามหาวทิยาลัยจากต้นไม้ 4 ชนิด คือ 

ต้นทองกวาว ต้นราชพฤกษ์ ต้นพิกุล และต้นนนทรี ซึ่งเป็นต้นไม ้

ทีม่คีวามแข็งแกร่ง ทนแดดทนฝน เปรียบเสมอืนนิสติเกษตรท่ีเข้มแข็ง 

อดทน ไม่กลัวต่อสิ่งใด ๆ

ฝังอยู่ใต้ดินบริเวณรูปหล่อหยดน�้า 

ใช้เกบ็รักษาข้อมลูท่ีได้คัดสรรสิง่ทีมี่คุณค่า

ส�าคัญในอดีต ปัจจุบัน ตลอดจนแผนงาน

และแนวคิดในอนาคตของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ซ่ึงทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วม 

โดยมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ก�าหนดเปิด

แคปซูล เมื่อครบรอบการสถาปนา 99 ป ี

ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2585

สะดือเกษตร
หรือพื้นที่ใจกลางมหาวิทยาลัยนั้น 

อยู ่ ท่ีบริเวณลานน�้าพุรูปปั ้นพระพิรุณ 

ทรงนาค หน้าส�านักหอสมุด
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บมูของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์อย่างเป็นทางการ

คือ AGGIE BOOM

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัยแรก 
ที่มีธรรมนูญนิสิต ให้นิสิตปกครองกันเอง ด้วยระบบ

ประชาธิปไตยซึ่งยังคงใช้อยู ่จนถึงปัจจุบัน โดยเป็น

รากฐานของสงัคมประชาธปิไตยและการเคารพในสทิธิ

ของกันและกัน

หน้าอาคารเทพศาสตร์สถิตย์ เคยมีสระน�้าช่ือสระขจี เป็นสระดินขุด 

หากใครท�าผิดจะถูกน�ามาลงโทษที่สระขจีนี้ โดยจะอ่านอาญาแล้วลงโทษ 

โดยก�าหนดเป็นแรงถีบ เช่น 10 ถีบ ต้องถูกถีบลงสระ 10 ครั้ง โดยแต่ละครั้ง

ต้องว่ายกลับมารับการถีบให้ครบ ซึ่งแท้ที่จริงแล้วคนที่โดนถีบจริง ๆ ล้วนเป็น

นักว่ายน�้าทั้งสิ้น ท�าไปเพื่อขู่ให้นิสิตคนอื่น ๆ ไม่กล้าท�าผิดเท่านั้นเอง
หน้าอาคารเทพศาสตร์สถิตย์

เคยมีสระน�้าชื่อสระขจี

วิทยาเขตก�าแพงแสนเป ็นวิทยาเขตที่ มีสนามกอล ์ฟ 

สนามเบสบอล และโรงผลิตน�า้ประปาเป็นของตัวเอง ส่วนวทิยาเขต

เฉลิมพระเกียรติสกลนคร มีพื้นที่ป่าเต็งรังอนุรักษ์นับ 1,000 ไร่ 

แถมยงัมีระบบ GIS ตดิตามการเจริญเติบโตของต้นไม้ซ่ึงในปัจจบุนั

ป่าอนุรักษ์นั้นมีพันธุ ์ ไม้มากขึ้น และก�าลังก้าวเข้าสู ่การเป็น 

ป่าเบญจพรรณ รวมถึงมีอุทยานหนองหารเฉลิมพระเกียรติ 

ซึ่งเป็นอุทยานบัวที่มีขนาดใหญ่ถึง 700 ไร่เลยเดียว

วิทยาเขต
แสนกว้างขวาง

ที่มาของวัฒนธรรม SOTUS เกิดจากการท่ีอาจารย์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในยุคแรก ๆ ส่วนใหญ ่

จบการศกึษามาจากประเทศฟิลิปปินส์และสหรัฐอเมริกา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันการศึกษา
แห่งแรกของประเทศท่ีเปิดสอนทางด้านการเกษตร 

เชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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รวมดาวกระจุยเป็นวงดนตรี
ลูกทุ่งระดับมหาวิทยาลัย 
วงแรกของประเทศไทย

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
ออกนอกระบบ 
เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2558

เสาธงรูปเมล็ดข้าวเปลือกคือสิ่งที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ทุกวิทยาเขตมีเหมือนกัน

เปิดตัวครั้งแรกเม่ือวันที่ 

10 กันยายน พ.ศ. 2513 

ที่หอประชุม มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ์  ท ่ามกลาง 

การต้อนรับของผู้ชมแน่นขนัด

จนไม ่มีที่ว ่างแม ้แต ่ขอบเวท ี

ด้วยลีลาการแสดงเฉพาะตัว 

มกุตลกท่ีมีไม่ขาด และความคิด

สร้างสรรค์ ท�าให้ ได้เดินสาย

ออกโทรทศัน์ และได้แสดงถวาย

ต่อหน้าพระพักตร์พระบาท

สมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัวในงาน 

เปิดสวนอัมพร (ใหม่) ด้วย

อาคารจักรฯ หรือในช่ือเต็มว่าอาคาร
จกัรพนัธ์เพญ็ศริิ คืออาคารอเนกประสงค์ 

ซ่ึงเคยเป็นศูนย์กีฬามาก่อน แต่ปัจจุบัน 

ใช้เป็นห้องประชุมอเนกประสงค์ ปฐมนิเทศ 

จนกระท่ังงานพธิพีระราชทานปริญญาบัตร

ซ่ึงผลจากการออกนอกระบบเป็นมหาวทิยาลัยในก�ากบัของรัฐ 

ในคร้ังน้ี ท�าให้นิสิตได้รับผลประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เพราะมหาวิทยาลัยสามารถ

บริหารจัดการคณาจารย์ ให้มีประสิทธิภาพในการท�างานได ้

อย่างเต็มที่ แต่ยังคงยืนหยัดตามอุดมการณ์และรากเหง้าในการ

เป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�าด้านเกษตรในทุกมิติ

อาคารเทพศาสตร์สถิตย์
เป ็นอาคารที่รวมชมรม

หลายชมรมเข ้าด ้วยกัน 

ตั้ งแต ่ท� าหนังสือยันท�า 

หุ่นยนต์!
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พดูถึงอาจารย์ทีนิ่สิตทุกคนรู้จัก คงต้องเป็น 

อ.ปัญญา เหล่าอนันต์ธนา เพราะท่าน

เหมือนเป ็นคนเก็บความทรงจ� าของ

มหาวิทยาลัย ท่านจะถ่ายรูปทุกคนท่ีเรียก

หรอื สวสัดท่ีาน  แถมยังเป็นอาจารย์ท่ีย้ิมแย้ม 

อารมณ์ดีเสมอ อาจารย์ถ่ายรูปเราไปกี่รูป 

ท ่ านจะลงใน เฟซบุ ๊กศูนย ์ข ่ าว ชุมชน 

ม.เกษตรศาสตร์ ใครท่ีไม่เคยมีรูปตัวเอง 

ในเซร์ิฟเวอร์ของ อ.ปัญญา ต้องพจิารณา

ตัวเองกันแล้วล่ะ

ศร.3 มีลิฟต์ 2 ตัวส�าหรับอาจารย์ แต่ก็จะมีนิสิต 

ใช้งานลิฟต์อาจารย์เสมอ เชือ่ว่าบางคนคงต้องเคยเจอ

อาจารย์เชิญให้ออกนอกลิฟต์ ยังจ�าความรู้สึกนั้น 

กันได้ใช่ไหมจ๊ะ?

คณะที่รับน้องหนักที่สุด ยาวนานที่สุดคือ คณะวนศาสตร์ 

และเป็นคณะท่ีหนุ่ม ๆ (และสาว ๆ) แข็งแรงมากเช่นกัน 

แน่นอนวา่ผ่านร้อนผ่านหนาวมาดว้ยกันเยอะขนาดนี ้ท�าให้

ความสมัพนัธ์ระหว่างพีน้่องน้ันกลมเกลียวมาก ๆ  เรียกได้ว่า 

น่าอิจฉาสุด ๆ
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หลังหอสมุดกลางมีบาร์ โง ่ หรือที่บางคนเรียกว่า บาร์ ไข่ 
ขายแพงมาก หากเทียบกับข้าวที่บาร์อื่น ๆ  ในมหาวิทยาลัย แถมยัง

ขึน้ราคาอยู่บ่อย ๆ  แต่ด้วยความสะดวกและใกล้หอสมุด ไม่ต้องเดนิ

ไปไหนไกล ท�าให้นิสติยงัต่อแถวกนิกนัจนไม่เคยเหลือ สมกบัทีเ่รียกว่า 

บาร์โง่จริง ๆ

โต๊ะที่ศร.1 ยังคงเป็นโต๊ะไม้แบบโบราณ จนกระท่ัง 

ทุกวันน้ี ถ้าใครลบยางลบแรงไปหน่อย โต๊ะก็จะโยก 

ทั้งแถว เผลอ ๆ อาจโดนมองแรง

โถงลิฟต์ ศร.4 เป็นสถานที่สุดโหด โดยเฉพาะก่อนเรียน 5 นาที 

เพราะคนจะเบียดกันข้ึนลิฟต์ จนคร้ังหน่ึงเคยมีนิสิตเวียนหัว 

แล้วอ้วกแตกตรงนั้นเลย เพราะวิ่งฝ่าฝูงชนไปห้องน�้าไม่ทัน!
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มตี�านานว่าถ้าหนุม่สาวคู่ไหนข่ีจกัรยานผ่าน 
Loving Way หรือทิวสนข้าง ๆ คณะเกษตร 

ตอนเทีย่งคืนจะได้เป็นแฟนกนั...ใครมีโมเมนต์

นั้นบ้าง แสดงตัวหน่อย!

ใต้ ศร.4 หาปลั๊กยากมากกก จนนิสิตต่างรู้กันว่าใครอยากชาร์จ

โทรศัพท์ต้องเอาปลั๊ก 3 ตามาเองแล้วขอเชื่อมจากเสาที่มีปลั๊ก

เช่ือว่ามีเด็กเกษตรบางคน ที่เรียนมาจนจบแล้วก็ยังไม่เคยไป 

คณะประมง หรืออาจจะบังเอิญเคยผ่านไปตอนนั่งตะลัยสาย 3

ต�านานเห็นเต่าแล้วจะได้เกรด F ยังคงเป็นต�านานถึงปัจจุบัน 
ทั้งที่หลายคนได้ F โดยไม่เคยเห็นเต่า

ตึกคณะมนุษยศาสตร์ตึกใหม่ ช่ือตึกจุฬาภรณ์พิศาลศิลป์ 
มองภายนอกอาจคิดว่าเป็นแค่ตึกธรรมดา แต่ขอบอกว่าช้ันบนสดุนัน้ 

ในส่วนของภาควิชาดนตรี เป็นห้องซ้อมดนตรีที่สามารถมองเห็น 

วิวรอบเมืองได้แบบ 360 องศา

LOVING
WAY
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เกษตรกลางบางเขนน้ันอยู่ไม่ไกลจากรถไฟฟ้า 
แต่ใช้เวลาเดนิทางไปถงึรถไฟฟ้านานมาก เพราะ

ต้องฝ่าด่านแยกมหาโหดรัชโยธินนั่นเอง

Art of Living เป็นวิชาที่ทุกคนต้องเรียน (หรือเปล่า?) เป็นวิชา

ท่ีมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวติอย่างมาก ในยามต้องเข้าร่วมงานสงัคม 

มีทั้งสอนเร่ืองการแต่งตัว มารยาทบนโต๊ะอาหาร ช่วงที่เรียนน้ัน 

จะมีจริตในการจับมีดจับส้อมมาก ๆ 

เวลานั่งเรียนอยู่แล้วไฟดับ ให้เดาได้เลยว่ากระรอกมันวิ่งเข้า

หม้อแปลงแน่ ๆ (กระรอกน้อยผู้น่าสงสาร พลีชีพเพื่อให้พวกเรา

ได้พักบ้าง)

นสิิตสายวทิย์คงจะรู้กิตตศิพัท์ของวชิา Gen Chem และ Org Chem 

กันดีว่าเป็นวิชาสุดโหดของภาคเคมี เวลาประกาศคะแนนจะติดไว้

ตรงซอกแคบ ๆ ของตึก แล้วเด็กก็เบียดกันดู เราเรียกตรอกนั้นว่า 

ตรอกมรณะ เพราะมีทั้งคนที่ยิ้มและร้องไห้เดินออกมา (ฮา)

สวนเฉลิมพระเกียรติ 45 พรรษา สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุาฯ ภายใต้การดแูลของ

กรมส่งเสริมการเกษตร ตั้งอยู ่ภายใน

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ์  ที่ นั่ น มี 

พืชพรรณสมุนไพรมากมาย แถมยังมี 

แปลงนาข้าวเขียวขจใีห้ได้สดช่ืนกนักลางเมือง 

เลยทีเดียว ใครไม่เคยไปถือว่าพลาดมาก ๆ
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รับน ้องของคณะวิศวกรรมศาสตร ์
ศรีราชา มคีวามกลมเกลียวสุดแล้ว ทุกวนั

จะต้องมีการรวมตัวกันท�าภารกิจด้วยกัน

เสมอ ทั้งร้องเพลงคณะ ขอลายเซ็นรุ่นพี่

และเพื่อน แถมยังมีประเพณีวิ่งเกียร์ท่ีใช ้

การวิง่มาราธอนเพือ่แลกกบัเกยีร์ประจ�ารุ่น

ตวัเอง ถงึจะเหนือ่ย แต่ท�าให้คณะน้ีหลอมรวม 

กันเป็นหนึ่งเดียวอย่างเห็นได้ชัด

ถ้าถามถึงคณะที่มีความเป็นลูกผู ้ชาย 
มากทีสุ่ดของเกษตรฯ ศรีราชา คงหนีไม่พ้น 

คณะพาณิชยนาวีนานาชาติ ที่ เขาฝึก 

ให้คอยช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ เห็นใคร

เดือดร้อนจะไม่เคยน่ิงดูดาย รีบวิ่งเข้าไป

ช่วยเสมอ แถมบุคลิกภาพก็ดีเอามาก ๆ 

มีระเบียบวนัิย ท้ังการเข้าแถว การยืน การน่ัง 

การเดิน การวิ่ง ถือว่าเป็นกลุ่มนิสิตท่ี 

เลอค่ากลุ่มหนึ่งจากวิทยาเขตนี้เลยจริง ๆ

สะพานดาวเป็นจุดชมวิวท่ีสวยมากของ
วิทยาเขตศรีราชา และอาจจะเห็นคู่รัก 

หลบอยู่ตามหลืบต้นไม้ (ถึงขั้นเคยมียาม 

ขึ้นไปเฝ้าเลยทีเดียว) 

ที่ตั้งของมหาวิทยาลัยอยู่ตรงกลางของ
ความเจริญทั้งสองฝั่ง นั่นคือ ซ้าย-พัทยา 

ขวา-บางแสน แต่พืน้ทีท่ี่เราอยู่ตรงกลางน้ัน

ยังไม่เจริญ (ฮา) แต่ก็ถือเป็นข้อดีที่ท�าให้

เดก็เกษตรฯ ศรีราชา ตัง้ใจเรียน ไม่สนใจกบั

สิง่ย่ัวยุภายนอกมากเกนิไป ใช้ชีวติเรียบง่าย 

สบาย ๆ เหมือนอยู่ที่บ้าน

วทิยาเขตศรีราชา มีลานอยู่ลานหนึง่ท่ีนสิิต
เรียกชือ่กันจนไม่รู้ช่ือจริง คือ ลานเทเลทบับี้ 

เหตุที่โดนเรียกอย่างน้ัน เป็นเพราะลักษณะ

ทางกายภาพมีเนินและที่ลุ่มเหมือนกับลาน

ในการ์ตูนเรื่องเทเลทับบี้นั่นเอง

เกษตรฯ ศรีราชา มีรถตะลัย หรือรถ
ตระเวนรอบมหาวทิยาลัย 2 คัน ซ่ึงจะขบัวน

รอบมหาวิทยาลัยไปเรื่อย ๆ ตอนที่ต้องการ

จะไม่มา พอมาดันเป็นตอนท่ีไม่ต้องการ 

แต่น่ังแล้วสบายใจ พี่คนขับเปิดเพลงเพราะ

ตามเทรนด ์ตลอด บางคนนั่งวนรอบ

มหาวิทยาลัยเล่นเป็นการผ่อนคลายอีกแบบ

บรรยากาศดีมาก ทั้งตอนเช้าและเย็น 

เพราะอยู่ติดเขา ท�าให้มีความเย็นสบาย 

ร่มรื่น และสดชื่นทุกครั้งที่ได้สัมผัส

วิทยาเขต
ศรีราชา

นิสิตคร่ึงหนึ่งของวิทยาเขตศรีราชา คือ 
นิสิตคณะวทิยาการจัดการ ฟังดยูิง่ใหญ่มาก 

แต่นีคื่อเร่ืองจริง! เนือ่งจากคณะนีเ้ป็นคณะ

ที่ใหญ่ที่สุด มีสาขาแยกย่อยไปอีก 7 สาขา 

ได้แก่ สาขาการจัดการ สาขาการตลาด 

สาขาการบัญชีบริหาร สาขาการจัดการ 

โลจสิตกิส์ สาขาธรุกจิระหว่างประเทศ สาขา

การเงนิและการลงทนุ และสาขาการจดัการ

โรงแรมและท่องเที่ยว

ค�าขวญัของนสิิตหญงิ ทีว่ทิยาเขตศรีราชา 

คือ สวย ถึก และบึกบึน 

ทุกตึกเรียนของเกษตรฯ ศรีราชา จะมี 

ร้านไส้กรอกใต้ตึก แต่เด็ดสุดคงเป็นร้าน 

ใต้ตกึ 17 เพราะแถวยาวตลอด อร่อยสดุเหรอ 

เปล่าหรอก กเ็หมอืน ๆ  กนัหมด แต่ทีแ่ถวยาว 

เพราะร้านนี้เป็นของคุณตากับคุณยาย 

กว่าแกจะจิ้มไส้กรอกใส่ถุงหรือทอนเงิน 

ปาไป 2 นาที ถ้าใครสนใจเผ่ือเวลาไว้ก่อนกด็นีะ 

วิทยาเขตศรีราชาเป็นวิทยาเขตท่ีมีผู้ชาย
น้อยมาก เลยมีค�าขวัญว่า ผู้ชายมีน้อย 

ต้องใช้สอยอย่างประหยัด
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วิ ทยา เขตก� าแพงแสน  มี การณรงค ์ ให ้ นิ สิต 
ปั่นจักรยาน และใช้เส้นทางจักรยาน แต่ในความเป็นจริง 

มีทั้งการเดิน การปั่นจักรยาน การใช้รถจักรยานยนต์ 

และรถยนต์ ขับเคล่ือนไปทีเดียวอย่างพร้อมเพียงกัน 

เป็นภาพการจราจรทีคั่บค่ัง แต่กด็�าเนนิไปอย่างมีระเบยีบ

วิทยาเขต
ก�าแพงแสน

หอพกัในวทิยาเขตก�าแพงแสน หน้าหอพกัชายจะมีป้าย
เขียนว่า หอพักชาย นิสิตหญิงห้ามเข้า แต่มักจะมีการลบ

ไม้โทออกกลายเป็น หอพักชาย นิสิตหญิงหามเข้า (ฮา)

ผลการประกวดธิดาเกษตรในทุก ๆ ปี ผู้ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ไม่ใช่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ แต่เป็นน้อง ๆ มัธยม 

จากโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

วิทยาเขตก�าแพงแสน

พูดถึงคุณน้องสุนัขที่เกษตรฯ ก�าแพงแสน นิสิต 
จะเดนิไปไหนต้องเจยีมตวันะ อย่าให้เห่าแม้แต่ตัวเดยีว

เชียว มิฉะนั้นเขาจะยกพวกมากันทั้งหมด นี่ไงเป็นที่มา

ของค�าว่าหมาหมู่!

ตลาดนัดยูคาจะมีทุกวันพุธ และทุกวันพุธฟ้าฝน 

ก็จะโปรยปราย เรียกว่ายอมเปียกปอนกันได้เพื่อ 

ความอร่อย

โรงอาหาร 1 ที่วิทยาเขตก�าแพงแสน เรียกกว่า 

สนามหลวง เพราะคนจะเจ๊าะแจ๊ะจอแจมากมาย

มหีน่ึงคณะของก�าแพงแสน ท่ีเกิดจากการรวมกันของ
คณะสายวิทย์และสายศิลป ์คือ คณะศิลปศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ ซึ่งเรียนต่างกันสิ้นเชิง 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก�าแพงแสน มีผลไม ้
กินฟรีตลอดปี แล้วแต่ความสามารถในการเก็บและ 

หลบหลีกพี่ยามเพื่อสวัสดิภาพของตัวเอง 
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15 สิงหาคม พ.ศ. 2539 เป็นวันที่ได้รับพระราชทาน
นามจากพระบาทสมเด็จพระ เจ ้ าอยู ่หั ว  ว ่ า 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดสกลนคร

วิทยาเขต
เฉลิมพระเกียรติ
จังหวัดสกลนคร

ช่ือเดมิของ มก.ฉกส. คือ  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตสกลนคร (ภูพานกาญจนาภิเษก)

มก.ฉกส. มีช่ือเล่นว่า นนทรีอีสาน มีพื้นที่ทั้งหมด 

4,700 ไร่ และมีชื่อเรียกพื้นที่ว่า วนานันทอุทยาน 

หมายถึง อุทยานแห่งการเรียนรู้

มก.ฉกส. มีป่าอนุรักษ์ประมาณ 1,000 ไร่ เป็นซูเปอร์

มาร์เก็ตพื้นถิ่น ไว้หาเห็ดหลากหลายชนิด แถมยังมี 

ไข่มดแดงให้สอย ไปท�าอาหารได้นะจ๊ะ
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มก.ฉกส. มีอ่างเก็บน�้าในวิทยาเขต
เป็นชื่อของจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

คือ สกลนคร นครพนม หนองคาย อุดรธานี 

กาฬสินธุ์ มุกดาหาร และบึงกาฬ 

รถส้มมอ. คือรถที่นักกิจกรรม มก.ฉกส.
รู้จักอย่างดี เป็นรถบรรทุก 6 ล้อ สีส้มของ

มหาวิทยาลัย เวลาไปท�ากิจกรรมออกค่าย หรือ

กิจกรรมที่ต้องไปกันเยอะ ๆ ต้องรถส้มมอ. เท่านั้น 

ถึงจะขนของหมด
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นนทรีอีสาน KU 60 ที่ มก.ฉกส. จะถูกเรียกกันว่ารุ่นเราสู ้
เพราะตึกมีเพียง 6 ตึก ถนนลูกรัง ปั่นจักรยาน หน้าตา 

ผมเผ้า และเสื้อผ้าก็จะเลอะโคลนแดง ๆ เป็นช่วงที่วิทยาเขต

ก�าลังเริ่มก่อตั้ง ช่างให้อารมณ์นิสิตเกษตร 

“มีแต่ดิน ไม่มีดาว” ดีเสียจริง ๆ

ศ.สมเพียร เกษมทรัพย์

หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

องค์การบริหาร องค์การนิสิต 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา 

กองบริหารวิชาการและนิสิต 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�าแพงแสน

งานประชาสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ มก.ฉกส

ชมรมศิลปะการถ่ายภาพ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน

ชมรมถ่ายภาพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศรีราชา

ชมรมศิลปะการถ่ายภาพ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�าแพงแสน

ชมรมศิลปะการถ่ายภาพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

ขอขอบคุณ
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แม้วันเวลาจะเดินทางไปไกลสักแค่ ไหน แต่ความทรงจ�าในภาพถ่ายกลับไม่เคย
เปลีย่นแปลง เพราะภาพถ่ายเพียงหน่ึงภาพสามารถพาเราย้อนกลบัไปสูวั่นเวลาแห่งความสขุ 
และความทรงจ�าดี  ๆ ได้มากมาย...นับไม่ถ้วน 

นั่นจึงเป็นเหตุผลให้เราเดินทาง พบปะ และพูดคุยกับนิสิต ม.เกษตรฯ ท้ังที่บางเขน ศรีราชา 
ก�าแพงแสน และสกลนคร ถึงความประทับใจของพวกเขาที่มีต่อมหาวิทยาลัยแห่งนี้ กับ 6 ค�าถามที่ชวนให ้
นึกย้อนความหลังในรั้วสีเขียว อันประกอบไปด้วยพื้นท่ีกิจกรรมรับน้องสุดมันส์ ร้านอาหารจานเด็ด 
มุมที่บ่งบอกความเป็นมหาวิทยาลัยได้ดีที่สุด สัตว์น้อยน่ารักประจ�าวิทยาเขต มุมโรแมนติก รวมถึงต้นไม้
ต้นนี้ล่ะโดนใจ 

และจากการประมวลค�าตอบ (ซ่ึงบ้างก็ชวนข�า บ้างก็ซ้ึงกินใจ) เราได้คัดสรรค�าตอบที่มีคนตอบ 
มากที่สุด แล้วซอกแซกไปตามเก็บภาพจากทั้ง 4 พื้นที่ เพื่อน�ามารวบรวมเป็นแกลเลอรี่แห่งความทรงจ�า 
KU IN MEMORIES ส�าหรับบณัฑติชาวเกษตรศาสตร์ CLASS OF 2016 ที่ไม่ว่าเปิดดกูีค่ร้ังกต้็องคิดถงึ
มหาวิทยาลัยเกษตรษศาสตร์อันเป็นที่รักแห่งนี้

กลิ่น ใด เล ่ า
จะหอมได ้
คล ้ายอดีต
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สถานเรียนเกษตรนั้น
เราผูกพันบูชา
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"LOVING WAY สวยทีส่ดุดด เป็นถนนท่ีอยู่ข้างคณะเกษตร ปลูกต้นสนทะเล
เป็นทิวแถวให้ร่มเงาตลอดแนว ส่วนถนนด้านข้างอีกฝั่งหนึ่งก็มีบึงน�้าเล็ก ๆ 
น่ารักมาก บรรยากาศดีตลอดวัน ช่วงมีแดดก็จะมีแสงร�าไรลอดใบไม้ลงมา 
เหมาะแก่การมาปั่นจักรยาน เดินเล่น ถ้ามาช่วงเย็นคนจะน้อย โรแมนติกมาก"

"สายคลีนอย่างหนู ขอยกให้ร้านน�้าพริกของคุณลุง เป็นร้านน�้าพริกท่ีราคาถูก
มากกก แถมยังให้หยิบผักแบบบุฟเฟต์ มีผักให้เลือกเยอะมาก ๆ  คุณลุงกับคุณป้า 
เจ้าของร้านก็ใจดี แต่ถ้าชอบกินอาหารตามสั่ง คิดว่านิสิตหลาย ๆ  คนต้องเคยชิม 
ฝีมือพี่แอน เมนูไหนก็มีให้ตามที่ต้องการ ได้ไว แถมอร่อยด้วย"

“ชมพูพันธุ์ทิพย์ เพราะนิสิตหลาย ๆ คนเฝ้ารอ
เวลาดอกชมพูพันธุ ์ทิพย์บานเต็มต้น เราคิด
ว่าการมาของดอกไม้ น�าความสุขของใคร 
หลาย ๆ คนมาพร้อมกัน”

พลอย - ภัคภร ศุภวรกิตติเดชา 
คณะมนุษยศาสตร์

บูม - จิดาภรณ์ บุญเรืองขาว
คณะเศรษฐศาสตร์

มิ้นต์ - ธนาพร ตระกูลดิษฐ์
คณะวนศาสตร์
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“สระน�้าหน้าประตูพหลฯ เพราะตรงนั้นมีทั้ง
หอประชุมใหญ่ มีพระพิรุณทรงนาค มีเสาธง
เมล็ดข้าวเปลือก และยังมีต้นนนทรี 9 ต้น 
ทีใ่นหลวงทรงปลูก ย่ิงในช่วงต้นชมพพูนัธุท์พิย์ 
สองต้นใหญ่ด้านซ้ายและขวาของหอประชุม
ออกดอกจะเป็นช่วงเวลาที่สวยงามมาก ๆ”

อาร์ท - ณัชภัทร์ เหง้าสา
คณะวิศวกรรมศาสตร์
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หมิว - กุลชิรา สิงห์รัตน์
คณะบริหารธุรกิจ

"ต่อ-ธนภพ ลีรัตนขจร สาว ๆ กรี๊ดกันสุด ๆ ออร่านี่
เปล่งมาแต่ไกล ไปไหนกถ็กูขอถ่ายรูปตลอด แต่น้องต่อ 
ก็ยิ้มแย้มเป็นกันเองมาก"

“ชอบกจิกรรมวนัอ้อมกอดนนทรี ท่ีเกอืบท่ัวท้ัง 
มหาลัยจะมฐีานรับน้อง แล้วพวกเรากเ็ดนิกนัไป 
ตามจุดต่าง ๆ เปล่ียนฐานไปเร่ือย ได้เจอ 
เพื่อนใหม่ ท�ากิจกรรมร่วมกัน ได้หัวเราะกับ 
พีส่นัทนาการ เต้นสนกุมาก ถ้าให้บอกสถานท่ี 
ก็ต้องตอบว่าชอบทุกที่ที่ได้ท�ากิจกรรม”

ซี - ณัฐกาญจน์ สีจ�าปา
คณะประมง
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S i  R a c h a  C a m p u s

“ส�าหรบัเราในฐานะนิสติเกษตรคนหน่ึงท่ีอยูท่ี่วทิยาเขตศรีราชา เรามองว่าไม่ว่าสถานท่ีใดทีต้ั่งอยู่ทีน่ี ่กจิกรรมใดทีจ่ดัข้ึน
ทีน่ี ่ล้วนแต่มคีวามเป็นเกษตรศาสตร์อยู่ท้ังสิน้ แม้จะให้เหน็ภาพถ่ายเพยีงคร่ึงเดียวของตึก ทุกคนท่ีเป็นนสิิตเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตศรีราชา ก็จะยังคิดถึงและจ�าได้เสมอว่าที่นี่แหละคือ เกษตรฯ ศรีราชา”

มีน - ณิชกานต์ ไวยกูล 
คณะวิทยาศาสตร์ ศรีราชา

ลานฝุ่นแห่งความทรงจ�า
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O U R  C A M P U S E S
K a s e t s a r t
U n i v e r s i t y

I N  M E M O R I E S
p a r t  # 2

“ลานเทเลทับบี้ ลานฝุ่นเลยครับ ตรงนั้นเป็น
เหมือนลานแห่งมิตรภาพ มีจัดกิจกรรม 
สอนน้องร้องเพลงมหาลัย ท�าให้ได้เจอเพือ่น 
ต่างคณะ ได้ต่ืนเต้นตอนพี่ระเบียบเดินตรวจ 
ตอนค�่ามีจุดเทียน แปรอักษร ยิ่งปีไหนฝนตก
ขณะร ้อง เพลงประจ�ามหาวิทยาลัยไป 
พร้อม ๆ กัน เป็นบรรยากาศที่น่าจดจ�ามาก 
พอตกดึกก็ปิดท้ายด้วยคอนเสิร์ตมันส์สุด ๆ”

โอ๊ต - วรากร บุญเกิดลาภ
คณะวิทยาการจัดการ 
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“สะพานดาว สถานท่ีโรแมนติกส�าหรับคู่รัก 
ช่วงเช้าตรู่ และช่วงเย็นอากาศจะดีมาก พอ
ตกค�่าจะมองเห็นแสงไฟจากฟากฝั ่งของ
โรงงานไทยออยล์ระยบิระยับคล้ายดาวบนดนิ 
เป็นภาพที่สวยงามในความทรงจ�า”

แป้ง  - ระริน เชียงเอม
คณะวิศวกรรมศาสตร์ศรีราชา

“คงต้องเป็นร้านหมายเลข 9 ท่ีโรงอาหาร
กลาง แถวยาวสุด ๆ ไม่ว่าจะมื้อเช้า มื้อเที่ยง 
หรือม้ือเย็น นอกจากอาหารจะอร่อย มีให้เลือก 
เยอะแล้ว คุณป้าแม่ค้ายังจ�าชื่อนิสิตหลาย ๆ 
คนได้ด้วย ซึ่งมักจะย้ิมแย้ม พูดคุย ทักทาย
อย่างเป็นกันเองเสมอ”

ปอเช่  - ยศกร นาคเคน
คณะวิศวกรรมศาสตร์ศรีราชา
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“ต้นพญาสัตบรรณ หรือต้นตีนเป็ด ต้นไม้ต้นนี้
ปลูกเรียงรายเป็นทิวแถวในมหาลัย ต้นสูงใหญ่  
ใบให้ร่มเงาสวยงาม นิสติต่างกจ็ะรู้กนัว่าเมือ่ไหร่ที ่
ต้นตีนเป็ดออกดอกล่ะกก็ล่ินน่ีจะหอมรัญจวนใจ”

บลู - วราริชา วิชาหา
คณะวิทยาการจัดการ

เลิศ - ประเสริฐ เจริญชัยสิริกุล
คณะพาณิชยนาวีนานาชาติ

“น้องหมาทีน่ีร่บัประกนัเรือ่งความขีอ้้อน เป็นมติร เป็นหมาที ่
เล่นกับโจร อย่างเจ้านี่ช่ือสโนว์ จะอยู่ตรงตึก 1 ประจ�า 
ใครผ่านมาก็ต้องเล่นด้วย"
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K a m p h a e n g  S a e n 
C a m p u s

O U R  C A M P U S E S
K a s e t s a r t
U n i v e r s i t y
I N  M E M O R I E S
p a r t  # 3

“ม้าสุดเท่ที่คาวบอยแลนด์ ถ้าอยู่ชมรมม้า 
นิสิตจะได้ควบม้าแบบคาวบอยด้วย”

ปาล์ม - ปาลิตา บุญมี 
คณะสัตวแพทย์ศาสตร์

ฟาร์มม้า ถนนแปรงล้างขวด
และชมพูพันธุ ์ทิพย์
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“ต้นชมพูพันธุ์ทิพย์ท่ีก�าแพงแสนโด่งดังมาก 
เป็นมหาลัยท่ีผู ้คนจากข้างนอกแวะเวียน 
เข้ามาชม ดอกชมพพูนัธุทิ์พย์บานเป็นทิวแถว
ตลอดแนวยาวของถนนในช่วงต้นปี ช่วงนั้น
มหาลัยจะเป็นพืน้ทีท่ีโ่รแมนติกสดุ ๆ  เต็มไปด้วย 
สีชมพูของดอกไม้”

“ร้านหร่อยจงัฮู้ ขายอาหารใต้รสเข้มข้น เดด็สดุ 
ต้องยกให้ไก่ทอดหาดใหญ่ หนงักรอบเนือ้นุ่ม 
ย่ิงได้ค่ัวกล้ิงรสแซ่บกินกับข้าวสวยร้อน ๆ 
โอ้โห หร่อยจังฮู้”

เบลล์ - สุมัชชา สุขสวัสดิ์ 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มิ้งค์ - เสาวลักษณ์ ใจหาญ 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
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“สระพระพิรุณ เพราะพระพิรุณ 
เป็นสัญลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
และที่สระพระพิรุณในตอนเย็น ๆ 
จะมีนิสิตไปให้อาหารปลา ไปออก-
ก�าลังกาย เรียกได้ว ่าเป ็นมุมท่ี 
รวมทุก ๆ คนในมหาวิทยาลัย 
ไว้ด้วยกัน ยามท่ีว่างจากการเรียน”

ออมสิน - นภัสพร เฮงฮะสุน
คณะวิศวกรรมศาสตร์ ก�าแพงแสน
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“ถนนแปรงล้างขวด เป็นถนนเส้นท่ีไม่อนุญาต
ให้รถยนต์ขับเข้าไป สองฟากฝั่งของถนน 
เรียงรายไปด้วยต้นแปรงล้างขวด ให้อารมณ์
แบบญี่ปุ่น ๆ ร่มรื่น อากาศดีตลอดวัน มักใช้
เป็นโลเคช่ันถ่ายละครด้วย เร่ืองทีด่งัมาก ๆ  ก็
รักนะเป็ดโง่ ถ้าได้ป่ันจกัรยานไปกบัใครสกัคน 
รับรองว่าโรแมนติกมาก”

นัท - ปณัฐ โพธิ์ทอง
คณะเกษตร ก�าแพงแสน

“ลานสาวโห่ เป็นเหมือนกับจุดรวมพลของเหล่านิสิตแต่ละคณะ ยิ่งช่วงเปิดเทอมใหม่ ๆ  จะเจอเฟรชชี่ตามล่าลายเซ็นพี่ ๆ  
บริเวณลานนี้เยอะมาก ช่วงจบกิจกรรมรับน้องก็จะมีการจัดคอนเสิร์ตที่นี่ด้วย”

เยลล์ - ธวัลรัตน์ สุวรรณธรรมา
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์
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C h a l e r m p h r a k i at 
S a k o n  N a k h o n
P r o v i n c e  C a m p u s
O U R  C A M P U S E S
K a s e t s a r t
U n i v e r s i t y
I N  M E M O R I E S
p a r t  # 4

“อ่างสกล ช่วงเย็น ๆ  จะมองเหน็พระอาทิตย์ตก 
บรรยากาศด ีเหมาะแก่การมาเดนิเล่น น่ังเล่น 
รับลมเย็น ๆ มองต้นหญ้าพล้ิวไหว มอง
สายน�้าไหลเป็นระลอก ๆ ช่วงลอยกระทงก็มี
การจัดงานที่นี่ด้วย”

โม - ปพิชญา เชื้อตาพลอย 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ

ดินแดนแห่งนนทรีอีสาน
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“ลานพระพิรุณ เพราะเป็นสัญลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
ที่นิสิตและอาจารย์ต่างก็ให้ความเคารพ”

เก่ง - อิทธิพล เปี่ยมสุข
คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร

“วิทยาเขตสกลนคร มีสัตว์เยอะมาก แต่เรา
ขอยกให้เหล่ากวางน้อย ท่ีอาศยัอยู่ท่ีป่าเตง็รัง 
อนุรักษ์ในมหาวิทยาลัยน่ารักที่สุด เจ้ากวาง
เหล่านี้ อาศัยอยู่กันตามธรรมชาติในป่า 
ถ้าจะแวะไปชมต้องไปแบบเงียบ ๆ เพราะ 
น้องกวางขี้ตกใจ”

เบลล์ - นิติญา เชิงหอม
คณะสาธารณสุขศาสตร์
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“ร้านล�าดวน มีเมนูอาหารให้เลือกเยอะมาก ไม่ว่าจะเลือกเมนูไหนก็อร่อย แถมพี่ล�าดวนก็ใจดี พี่ ๆ แม่ค้าในร้านยิ้มแย้ม
แจ่มใสกันทุกคน และเป็นร้านอาหารที่อยู่คู่มหาลัยตั้งแต่ช่วงเริ่มเปิดเรียนด้วย”

เพลิน - นิติญา เชิงหอม 
คณะสาธารณสุขศาสตร์

“พี่นราพล เกษมสานต์ พี่เขาเป็นเหมือน
พิธีกรประจ�ามหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะงานไหน 
กิจกรรมใดพี่นราจะเป็นผู ้ด�าเนินรายการ
เสมอ ด้วยบุคลิกที่มีความเป็นผู้น�า พูดเก่ง 
มีอารมณ์ขัน และหน้าตาเข้ม ๆ ด้วยแล้วนั้น 
ท�าให้ใคร ๆ ก็รู้จักพี่นรา”

แป้ง - ปิญาพร ฉัตรศิริ 
คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร

4 8  •  P R O V E  Y O U  G R A D U A T E D  F R O M  K U !



“ต้นนนทรี นอกจากจะเป็นต้นไม้ประจ�ามหาลัย 
แล้วนั้น ต้นนนทรียังคอยให้ร ่มเงา ยาม
ออกดอกก็ท�าให้มหาลัยเหมือนถูกแต่งแต้ม
ด้วยสีเหลืองสดใส”

เจมส์ - ลัทธพล เปรมสิริ
คณะสาธารณสุขศาสตร์

“ลานกิจกรรมลุยโคลน เพราะได้ท�ากิจกรรม
รับน้องตามฐานต่าง ๆ  ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่
ไม่เคยท�ามาก่อน ได้ท�าความรู้จักเพื่อนใหม่ 
และช่วยเหลือกันและกัน ยิ่งตอนลงลุยโคลนนี่
เละมาก แต่ก็สนุกมากเช่นกัน”

เต้ - สหชัย อักษรวิลัย
คณะวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์
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m y  k u  &
l i f e  j o u r n e y

“เพราะมิตรภาพไม่มีวันจางหาย”

สมยัมธัยมฯ เราต่างเคยมปีระสบการณ์การแลกเปลีย่นเขยีนเฟรนดช์พิ
กับเพื่อนสุดเลิฟ ครั้งนี้เลยขอเรียกความรู้สึกสนุก ๆ แบบนั้นกลับมาอีกครั้ง 
ผ่านคอลัมน์ MY KU & LIFE JOURNEY ให้บัณฑิตทุกคนได้เก็บเกี่ยวร้อย
เรียงเรื่องราวความทรงจ�า ที่มีต่ออาจารย์ เพื่อน มหาวิทยาลัย และวางแผน
การใช้ชีวิตในอนาคต

เมื่อพร้อมละเลงศิลปะศิลเปรอะกันแล้ว ก็ขอให้ใช้พื้นที่ 3 หน้ากระดาษ
ต่อจากน้ีให้คุ้มค่า ในแบบที่กลับมาอ่านเมื่อไรก็เหมือนได้เติมความสุขให้ชีวิต
อีกครั้ง



คุณครูที่รักถึงบัณฑิตสุดแสบ
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

M y  B e s t  F r i e n d  i n  K UYour Photo Here!

Your
Photo
Here!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A B O U T  k a s e t s a r t  •  5 1



วีรกรรม
สุดแสบ

ในรั้วเกษตรฯ
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............................................

............................................

It's me!

ถ้าโทรศ
ัพท์เสีย

รูปหายเก
ลี้ยงเลยน

ะ!

บัตรนิสิต
...เก็บไว้ตรงนี้!
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CUTIE

BOSS
NERD

JOKER HOT

สิ่งที่ต้องท�ำคือ หำรูปเพื่อนมำติดให้ครบแก๊ง

แก๊งปว่นสุดซี้

10 Things to do before I die
1. .............................................................................

2. ............................................................................

3. ............................................................................

4. ............................................................................

5. ............................................................................

6. ............................................................................

7. ............................................................................

8. ............................................................................

9. ............................................................................

10. ...........................................................................

Myself
in 2026

สวมวิญญาณหมอดู

พยากรณ์ชีวิตตัวเองในอีก 10 ปีข้างหน้า

3 ค�ำนี้บอกว่ำฉัน
จบจำก ม.เกษตรฯ

1.

2.

3.
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น้องท่ีรัก  /  ยังจ�าวิชาแรกท่ีได้เรียนในมหาวิทยาลัยแห่งน้ีได้หรือไม่ สมัยท่ีน้องยังอยู่ปี 1 ยังต่ืนนอนมาเรียน 
พร้อมกับความต่ืนเต้น ความสดใส ความกระตือรือร้น และความกระหายที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จริงอย่างท่ีเขาว่า ชีวิต 
ในมหาวิทยาลัยมันสั้นกว่าท่ีเราคิด เราในวันนี้อายุมากขึ้น ประสบการณ์มากข้ึน ความรู้มากข้ึน และพร้อมท่ีจะก้าวออก 
จากที่แห่งนี้ด้วยทุกสิ่งที่เก็บเกี่ยวมาตลอดเวลาขณะอยู่ที่นี่ แต่ก่อนท่ีชีวิตอีกบทหน่ึงจะเร่ิมต้น พี่ (ไม่ใช่พี่คนนี้หรอก 
แต่เป็นอีก 8 คนถัดจากนี้) มีวิชาสุดท้ายที่อยากจะสอนน้องบัณฑิตทุกคน

เผื่อว่าวันหนึ่งในอนาคตอันใกล้นี้ น้องอาจจะได้ใช้มัน  /  ยินดีด้วย พี่เอง

y o u r  i n s p i r at i o n  •  3



คนจะเข้าใจว่าบัณฑิต 
จะต้องเก่งในต�ารา 
จริง ๆ ไม่ใช่ 
ต�าราพวกน้ี 
มันก็แค่กระดาษ 
กับตัวหนังสือ 
เท่านั้นเอง
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P r o f. r a p e e
s a g a r i k
ศ.ระพี สาคริก กสิกรรมและสัตวบาลบัณฑิต หลักสูตร 5 ปี KU2
อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู ้ ได ้รับการขนานนามว่า ‘บิดาแห่งกล้วยไม้ ไทย’

รักและคิดถึง
สมัยท่ีเรียนอยู่ที่โรงเรียนเตรียมวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

แม ่ โจ ้  ใครอยู ่ที่นั่นไม ่ ได ้ เป ็นไข ้มาลาเรียไม ่ถือว ่าได ้

ประกาศนียบัตรแม่โจ้ หอพักมุงด้วยใบตองตึง ข้ึนไปมุง

หลังคาเองท�าอะไรทกุอย่างเอง ไฟฟ้าก็ไม่ม ีน�า้ประปาก็ไม่มี 

ไข้มาลาเรียก็ชุม แสนจะล�าบาก แต่ก็สอนให้เรารู้งานและ 

เป็นงานมาถงึทกุวนันี ้ผมเช่ือเสมอว่าไม่ว่าจะท�างานอะไรกต็าม 

ต้องท�างานให้เป็นช่ือเสียงแก่สถาบัน เป็นช่ือเสียงให้แก่ 

มหาวิทยาลัย

จากพี่ถึงน้อง
คนทีค่วรจะได้รับยกย่องว่าเป็นบณัฑติได้น้ัน ควรจะเป็นคนท่ี 

มองในด้านดี ไม่ท�าให้เกิดการแตกสามัคคี ไม่ว่าจะพูดอะไร

ก็แล้วแต่ ให้พูดแต่ด้านบวก ไม่ใช่จะมาท่องแต่ต�ารา ต�ารา

มันไม่ใช่ของจริง ต�าราจริงมันอยู่ในตัวเรา ไม่ได้อยู่บนหน้า

กระดาษ เวลาครูสอนถามว่า ‘เข้าใจไหม’ ตอบ ‘เข้าใจครับ’ 

ถามว่าเข้าใจแล้วอยู่ในไหน ถ้าเข้าใจแล้วความเข้าใจยังอยู ่

ในหนังสอืแปลว่าไม่ได้เข้าใจจริง ๆ  คนไม่เข้าใจจะพดูอะไรกพ็ดู 

พร่อย ๆ ไม่รู้ว่าตัวเองพูดอะไรออกไป เสียหายแค่ไหน พูด

ประชดประชัน ส่งผลกระทบให้เกิดการแตกความสามัคคี 

คนจะเข้าใจว่าบัณฑิตจะต้องเก่งในต�ารา จริง ๆ ไม่ใช่ ต�ารา

พวกนี้มันก็แค่กระดาษกับตัวหนังสือเท่านั้นเอง

ยินดีที่ได้รู้จัก
ตอนแรกผมเรียนท่ีโรงเรียนเตรียมวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

แม่โจ้ เชียงใหม่ พอเรียนจบก็มาศึกษาต่อท่ีมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ที่กรุงเทพฯ เป็นหลักสูตร 5 ปี ของกสิกรรม

และสตัวบาลบัณฑติ พอได้ปริญญาแล้ว ผมเลือกทีจ่ะกลับไป 

ท�างานเป็นนักวิจัยที่วิทยาลัยเกษตรศาสตร์แม่โจ้ ทั้ง ๆ ที่ 

ท่ีกรุงเทพฯ มีอัตรา มีต�าแหน่งพร้อม ผมไม่ได้ลังเลเลย 

ผมตอบว่าจะกลับไปอยู่แม่โจ้ เพราะว่าแม่โจ้สมัยก่อนน้ัน 

เป็นโรงเรียนเตรียมของเกษตรศาสตร์ เพือ่นส่วนใหญ่เกอืบ 

ทั้งหมดบอกกันว่าถ้าอั๊วเป็นนกจะไม่ขอบินผ่านแม่โจ้อีก

เพราะแสนจะล�าบาก แต่ผมเป็นคนสู ้ระหว่างนัน้ผมกศ็กึษา

เร่ืองกล้วยไม้ไปด้วย ก่อนจะกลับมารับต�าแหน่งอาจารย์

ประจ�าท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จนได้รับเลือกให้เป็น

อธิการบดีของมหาวิทยาลัย และยังได้รับเชิญให้ไปด�ารง

ต�าแหน่งรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ในสมยัพลเอกเกรียงศกัดิ ์ชมะนนัท์ เป็นนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรฯ อีกด้วย

ชีวิตในรั้ว มก.
ผมได้รับการหล่อหลอมมาตั้งแต่เด็กว่าให้เป็นคนอดทน 

สมัยก่อนที่มีแม่โจ้เป็นโรงเรียนเตรียมเป็นเร่ืองที่ดีมาก 

เพราะนั่นท�าให้เด็กเกษตรฯ เป็นคนอดทน อดกลั้น ไม่โกรธ

ใครง่าย เข้าใจวิธีการท�างาน และไม่ได้เก่งแต่วิชาการ การ

เก่งแต่วิชาการ แต่เข้ากับคนอื่นไม่ได้ สุดท้ายก็ต้องล้ม 

พ่อผมสอนมาตัง้แต่เล็กว่า ‘นีแ่ก อยู่ท่ีไหนกต้็องท�าให้เขารัก 

จากไปก็ต ้องให ้ เขาคิดถึง’ น่ี เป ็นหลักโบราณเลยนะ 

คนโบราณเขาสอนอย่างนั้นจริง ๆ

บทเรียนส�าคัญ
มหาวทิยาลัยนีส้อนให้เดก็อดทน อย่างทีผ่มเลอืกทีจ่ะศกึษา

เร่ืองกล้วยไม้จริงจังก็เพราะรู้ว่าจะต้องต่อสู ้ ชอบท�า 

เรื่องยาก (ยิ้ม) ตอนนั้นใคร ๆ  ก็หาว่ากล้วยไม้กินไม่ได้ผมก ็

ไม่สนใจ ผมยึดหลักพุทธธรรมในการท�างานตลอด อะไรที่ 

ขัดกับจิตวิญญาณตัวเองจะไม่ท�า บางคร้ังฟังคนอื่นมา 

ผมยังต้องมาพจิารณาด้วยตัวเองก่อน ถ้ามใีครมาบอกว่า 

จบทางไหนมากต้็องท�างานทางน้ัน นัน่แหละเป็นค�าพดูทีผ่ดิ 

ผิดอย่างมาก ๆ ท�าลายมนุษย์เลย ถ้าผมคิดแบบนั้น วันนี้

ผมไม่ได้เป็นปราชญ์หรอก ผมจะสอนลูกหลานเสมอว่า 

ให้เป็นคนช่างสังเกต คนเราถ้ารู้จักสังเกตแล้วจะจับต้น 

ชนปลายได้ พอจับต้นชนปลายได้ก็จะเกิดปัญญา พอเกิด

ปัญญา เราก็จะท�าอะไรด้วยตัวเองได้ แต่เร่ืองพวกน้ี 

เป็นเร่ืองทีส่อนกนัไม่ได้ มันอยู่ในตัวของทกุคน เพยีงแต่ต้อง

รู้จักส�ารวจและก็รู้จักสังเกต สองอย่างเท่านั้นแหละ

SCAN ME NOW
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ไม่ว่าจะท�างาน 
ในองค์กรเล็ก 
หรือองค์กรใหญ่ 
อยู่ที่ไหน 
ก็ให้ต้ังใจที่นั่น
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รักและคิดถึง
ผมคิดถงึการใช้ชีวติร่วมกนั การขีจ่กัรยาน การนัง่สงัสรรค์

กบัเพือ่นตามทีต่่าง ๆ  ในมหาวทิยาลัย ผมว่าวยัเรียนเป็นวยั 

ที่สนุกที่สุดแล้ว โดยเฉพาะวัยเรียนในมหาวิทยาลัย เพราะ

เราเร่ิมโต เร่ิมมีอิสระ ผมคิดถึงเพื่อนฝูงและบรรยากาศ 

ตอนเราเจอกนั เสยีดายนะท่ีนีเ่ป็นหนงัสอืแจกบัณฑิต เพราะ

อยากบอกนิสิตปี 1 ด้วยว่า การคบเพื่อนเป็นเรื่องส�าคัญ

ทีส่ดุ จงเกบ็เก่ียวมิตรภาพและชีวติในรัว้แห่งน้ีให้ได้มากท่ีสดุ

จากพี่ถึงน้อง
สิง่ท่ีอยากจะฝากเอาไว้มาก ๆ  เลยคือ ขอให้สูง้าน ผมสงัเกต

บณัฑิตรุ่นใหม่ ๆ  อยากมกีจิการเป็นของตัวเองแล้วรวยเลย 

หลายคนจะเป็นอย่างนัน้ อย่าเพิง่ผลผีลาม อยากให้ไปเรียนรู้ 

การท�างานก่อน ไม่ว่าจะท�างานในองค์กรเล็กหรือองค์กรใหญ่ 

อยู่ท่ีไหนกใ็ห้ต้ังใจทีน่ั่น เรียนรู้จากมันเยอะ ๆ  ท�างานต้องท�า 

ด้วยความจริงใจ เวลาผิดก็ต้องยอมรับผิด คนเราไม่มีทาง

ท�าอะไรคร้ังแรกแล้วถูกเลย ต้องผ่านการลองผิดลองถูก 

มาก่อน พยายามคบเพือ่นให้มากเข้าไว้ ถ้าอยากจะเรยีนต่อ 

ปริญญาโท แนะน�าให้ท�างานก่อนสัก 2 ปี แล้วค่อยไปต่อ 

เพราะเราจะผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ  ท�าให้มีมุมมองในการ

ท�างานที่ดีข้ึน ท่ีส�าคัญ อย่าหยุดท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

จงขวนขวายและเรียนรู้ไปตลอดชีวิต คนเราต้องเชี่ยวชาญ

ด้านใดด้านหน่ึงก่อน ฉะนั้นบัณฑิตต้องจ�าไว้เสมอว่า 

อย่าเพิ่งรีบตัดสินใจลาออกจากงาน (หัวเราะ)

ยินดีที่ได้รู้จัก
ผมผ่านการท�างานมาหลายด้าน หลังจากเรียนจบจากคณะ

อุตสาหกรรมเกษตร ก็เดินทางไปเรียนต่อปริญญาโท 

ด้านการเงินท่ีสหรัฐอเมรกิา พอเรียนจบกลบัมาเมืองไทยก็ได้ 

ท�างานกับองค์กรหลายแห่ง จนเม่ือปี 2544 ผมตัดสินใจ

ออกมาท�าเอง โดยใช้ประสบการณ์ที่เคยตามพ่อ (หม่อม-

ราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดิวัตน์) ไปชิมอาหารตามท่ีต่าง ๆ 

รวบรวมเอาข้อมูลเหล่าน้ันมาเขยีนเป็นหนงัสอื ต่อจากตรงนัน้ 

ก็เลยได้ไปเขียนคอลัมน์ให้กับหนังสือพิมพ์มติชน รายวัน 

โดยใช้นามปากกา ‘ป่ินโตเถาเล็ก’ ซึง่มาจากเวลาท่ีพ่อไปชิม 

จะน�าปิ ่นโตเถาเล็กติดตัวไปด้วยเสมอ ส่วนตอนนี้ก็มี

รายการปิ่นโตเถาเล็ก เป็นรายการที่พาไปชิมอาหารที ่

ต่างประเทศ โดยจะเน้นข้อมูลเชิงลึกของแต่ละประเทศ 

นอกจากน้ียังจดัรายการวทิยช่ืุอ อิง๊ค์ Eat All Around ด้วย

ชีวิตในรั้ว มก.
จ�าได้ว่าสมยัเรียน คณะผมยังไม่มีตึกของตวัเอง จงึต้องไปเรียน 

ในโรงกระเจี๊ยบท่ีอยู่ข้างชมรมพุทธ ตอนน้ันยังลูกทุ่ง 

กันอยู่เลย (หัวเราะ) สมัยก่อนคณะผม ผู้หญิงผู้ชาย 

นี่เหมือนกันเป๊ะ ขี่จักรยาน ตัวเข้ม ๆ  น่องโต ๆ ถ้าอยากดู

สาว ๆ  ไม่มใีครมาดคูณะเราหรอก เราต้องไปดคูณะอืน่ ตอน

เข้าเรยีนใหม่ ๆ  รุ่นพี่ไปแกล้งปล่อยข่าวว่า ลูก ม.ร.ว.ถนัดศรี 

สวยมาก ผู้ชายคณะอื่นก็มาดู ปรากฎพบว่าเป็นผู้ชาย 

(หัวเราะ) ตลกดีครับ ชีวิตนิสิตที่นี่สนุกดี การข่ีจักรยาน 

กม็ข้ีอดหีลายอย่าง มันท�าให้รูจ้กัคนใหม่ ๆ  เยอะขึน้ เพือ่นผม 

ได้แต่งงานก็เพราะเจอกันตอนขี่จักรยานน่ีแหละ พอขึ้น 

ปี 2 มีใบขับขี่ ผมจะขับรถจากบ้านมาจอด แล้วจากน้ันก็ 

ขี่จักรยานต่อทั้งวัน สมัยน้ันมหาลัยฯ เราถือว่าไกลมาก 

เรียนเสร็จกลุม่เพือ่นจะชวนกนัแล้ว ‘เข้าเมืองกนั’ เพือ่น 9 คน 

ก็จะมานั่งอัดในรถโฟล์คเต่าของผม

บทเรียนส�าคัญ
ตอนเอนทรานซ์ผมเลือกมหาวิทยาลัยนี้หลายอันดับมาก 

เพราะเคยเหน็รุ่นพีท่ีอ่ยู่วงดาวกระจยุ วงดาวกระจยุสมยันัน้ 

ดงัมาก ตลก สนกุ ผมเลยได้เรียนรูว่้าถ้าเราใช้ชีวติทัง้ 2 ทาง 

คือ เรียนด้วย ท�ากิจกรรมไปด้วย ถ้ามีสองอย่างน้ี ชีวิต 

ในรัว้มหาลยัฯ ของเราจะดมีาก เราจะไดเ้จอเพื่อนต่างคณะ 

เผลอ ๆ  ต่างมหาวทิยาลยั ซ่ึงน่ันแปลว่าเม่ือเราโตขึน้ ออกมา 

ท�างาน เราจะมเีพือ่นฝูงเยอะ มคีอนเนคช่ันจากหลาย ๆ  ด้าน 

การคบเพื่อนสมัยมหาวิยาลัยจึงมีความส�าคัญมาก 

นอกจากนี้ คนที่นี่ยังจริงใจ ลุยได้หมด ผู้ชายก็ลุย ผู้หญิง

กล็ยุ ไปไหนไปกนั ตอนฝึกงานตอนปี 4 มีเสาตกน�า้มนัด้วยนะ 

(หัวเราะ) แต่ทุกคนก็อยู่ด้วยกัน ไม่มีใครยอมแพ้ มันเลย

หล่อหลอมให้เราเหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ ติดดิน อย่างเพื่อนไม่มี

ใครเรียกผมว่า ‘คุณ’ หรอก เขาเรียก ‘ไอ้’ (หัวเราะ)
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M . L . P a s a n
S a w at d i w at
หม่อมหลวงภาสันต์ สวัสดิวัตน์ คณะอุตสาหกรรมเกษตร KU42
ผู ้ เ ช่ียวชาญด้านอาหาร เจ ้าของนามปากกา ‘ปิ ่นโตเถาเล็ก’



ความกระหายใคร่รู้ 
และความสามารถ 
ในการเรียนรู้ได้เร็ว 
จะเป็นสิ่งที่แยกผู้น�า
ออกจากผู้ตาม
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บทเรียนส�าคัญ
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ สอนให้ผมเป็นคนลุย ถกึ อดทน 

ไม่ท้อถอยเม่ือเจอสิง่ท่ียาก ท้ังน้ีไม่ได้หมายความว่า เราควร

เลือกท�าแต่สิ่งที่ยาก ๆ ตรงกันข้าม ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

เราควรจะใช้วธิท่ีีง่ายท่ีสดุท่ีจะแก้ปัญหา เพยีงแต่ในชีวติจริง

จะมีหลายคร้ังหลายปัญหาทีว่ธิแีก้ท่ีง่ายท่ีสุดกยั็งถอืว่ายาก 

มหาวทิยาลัยสอนให้เราไม่หลีกหนปัีญหาทีย่าก แต่สอนให้เรา 

เผชิญหน้าปัญหาเหล่าน้ันด้วยสติและความพยายาม และ

ยังสอนอีกว่า หากจะท�าอะไร อย่านึกถึงแต่ตัวเราคนเดียว 

แต ่ให ้นึกถึงคนรอบ ๆ ตัว และสังคมส่วนรวมด้วย 

ปฏิบัติกับคนอื่นด้วยความเมตตากรุณา และยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ซึ่งช่วยผมในการท�างานมาก 

ตอนแรก ๆ ผมก็ท�างานไม่ทันคนอื่น คนที่นั่นท�างานกันเร็ว 

กล้าคิดนอกกรอบ กล้าท�า กล้าเสีย่ง ผดิพลาดเร็ว แก้ไขเร็ว 

ปกติเราเป็นคนที่จะพยายามท�างานไม่ให้ผิดพลาด เน้น 

หลักการท่ีมีแต่เดิม เม่ือก่อนท�ายังไง ก็จะท�าแบบน้ัน 

กลายเป็นว่าท�างานช้า และไม่สามารถคิดอะไรใหม่ ๆ  ได้เลย 

สุดท้ายก็ต้องพยายามปรับตัว ปรับวิธีคิดให้เข้ากับเขาและ

วัฒนธรรมในการท�างานของเขาให้มากขึ้น

รักและคิดถึง
คิดถึงข้าวไข่เจียว ห้องอาหารสหโภชน์มากท่ีสุด จ�าได้ว่า

ห้องอาหารค่อนข้างไกลจากคณะทีเ่รียน และมกัจะมคีนแน่น

ตลอดเวลา จึงมีโอกาสได้ไปทานไม่บ่อยนัก แต่ว่าไข่เจียว 

ที่นั่นหอมอร่อย รสชาติกลมกล่อมมาก ย่ิงได้ทานกับ 

ซอสพริกศรีราชาแล้ว ก็คุ้มค่ากับการเดินทางและรอคิว 

(หัวเราะ)

จากพี่ถึงน้อง
การเรียนไม่ได้สิ้นสุดอยู่แค่ในมหาวิทยาลัย โลกในปัจจุบัน

หมุนเร็วขึ้นมาก มีความรู้และสิ่งใหม่ ๆ เกิดข้ึนตลอดเวลา 

อีกทั้งสมัยนี้ความรู้หาได้ง่ายมาก คนทุกคนจึงมีโอกาส 

ที่จะหาความรู้ได้ทั่วถึงกัน ดังนั้น ความกระหายใคร่รู้ และ

ความสามารถในการเรียนรู้ ได้เร็ว จะเป็นสิ่งท่ีแยกผู้น�า 

ออกจากผู้ตาม คนเราจงึต้องหม่ันศกึษาหาความรู้เพิม่เตมิ 

และฝึกฝนตัวเองอยู่เสมอ ถึงจะปรับตัวตามโลกได้ทัน

ยินดีที่ได้รู้จัก
หลังจากเรียนจบการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิศวกรรม

คอมพิวเตอร์ จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผมก็ได้ทุน

ไปเรียนต่อปริญญาโท-เอก สาขาวทิยาการคอมพวิเตอร์ท่ี 

University of Illinois at Urbana-Champaign พอเรียนจบ 

ก็ได้ท�างานเป็นโปรแกรมเมอร์ในบริษัทต่าง ๆ ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ปัจจบุนัท�างานต�าแหน่ง Software Engineer 

ท่ี Google Inc ในเมือง Mountain View ประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยเป็นส่วนหนึ่งในทีม Google Search 

Infrastructure หน้าที่หลัก ๆ ก็คือวิจัย ออกแบบ พัฒนา 

และปรับปรุงระบบ Google Search Engine ให้มีเนื้อหา

ครอบคลุม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ให้รองรับกับการ

ขยายตัวของอินเทอร์เน็ต

ชีวิตในรั้ว มก.
ส�าหรับผม ช่วงเวลา 4 ปีในร้ัวเกษตร เป็นช่วงเวลาท่ีสงบและ 

สนุกท่ีสุดช่วงหน่ึงของชีวิต เป็นเวลาท่ีเราได้ ใช้ค้นหา 

พฒันาตัวเอง และเรียนรู้ท่ีจะเข้าสงัคมกบัเพือ่น ๆ  ทัง้ในคณะ 

และต่างคณะ เวลาเรียนเรากเ็รียนกนัหนัก (บางคร้ังถงึกบัต้อง 

ค้างคืนกันท่ีคณะเพื่อท�าโปรเจกต์ส่ง หรืออ่านหนังสือ

เตรียมสอบ) แต่เวลาเล่นเรากเ็ล่นเต็มท่ี ได้ท�ากจิกรรมต่าง ๆ

กับเพื่อน ๆ เช่น งานเกษตรแฟร์, Big Cleaning Day, 

Freshy Day, Freshy Night เป็นต้น

T h a d p o n g 
P o n g t h a w o r n k a m o l 
ทัดพงศ์ พงศ์ถาวรกมล คณะวิศวกรรมศาสตร์ KU59
วิศวกรซอฟต์แวร์ Google Inc. สหรัฐอเมริกา
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งานที่ท�าแล้ว 
ค�านึงถึงตัวเองและ 
ผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กัน 
เป็นเรื่องส�าคัญ
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ยินดีที่ได้รู้จัก
ตั้งแต่เรียนจบก็ท�างานสถาปนิกมาตลอด แต่งานที่ท�า 

จะอยู่ในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวกับสถาปัตยกรรมชุมชน เป็นงานท่ี

เกี่ยวข้องกับคนกลุ่มมาก เรามองว่าการจัดการทาง

สถาปัตยกรรมเป็นเร่ืองจ�าเป็น ในการเข้าไปเปล่ียนแปลง 

สิ่งแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัยให้ดีข้ึน ซ่ึงสุดท้ายจะส่งผลต่อ

ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในพื้นที่น้ันด้วย แต่งานของเรา 

ไม่ได้แค่ด้านโครงสร้างอย่างเดียว มันรวมไปถึงการสร้าง

เครือข่ายหรือการท�าสือ่ทีจ่ะช่วยกระจายข้อมูลให้เกดิความ

เข้าใจและเห็นปัญหา นอกจากงานด้านนี้แล้ว เราก็เคยท�า

อย่างอ่ืนด้วย บางทีก็ ไปจับงานเขียนบ้าง ออกแบบ

นิทรรศการบ้าง ออกแบบภายในบ้าง อยากท�าอะไรก็ท�า 

เพราะมองว่าการท�าหลาย ๆ อย่างมันช่วยหล่อหลอมและ

ผลักดนัให้งานชุมชนของเรามีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน

ชีวิตในรั้ว มก.
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของเราแบ่งออกเป็น 2 เรื่องคือ เรื่อง

สังคมกับเร่ืองเรียน เร่ืองสังคมสนุกอยู่แล้วต้ังแต่เข้าเรียน 

และด้วยความท่ีสตดูโิอมันเล็ก มีนสิติแค่ 24 คน เป็นผู้หญงิ 

7 คนเอง ที่เหลือก็ผู้ชาย เลยท�าให้เราอยู่เหมือนครอบครัว 

ตัวเราเป ็นเด็กต ่างจังหวัด พ ่อกับแม ่ เป ็นอาจารย ์

มหาวิทยาลัยซ่ึงเราก็เรียนโรงเรียนสาธิตอยู่ในสายตาพ่อ

มาตลอดเลยท�าให้รู้สึกเกร็ง ๆ  ท�าอะไรบ้าบิ่นมากไม่ค่อยได้ 

แต่พอย้ายมาเรียนกรุงเทพฯ แล้วยังได้เรียนในคณะที่ท�าให้

เรากล้าท่ีจะมีความคิดสร้างสรรค์ เลยท�าให้ความสัมพันธ์

ทางสังคมของเรากับเพื่อนและอาจารย์สนุกข้ึน ส่วนเรื่อง

เรียนมาสนุกจริง ๆ ตอนปี 3 สองปีแรกไม่ค่อยอิน เพราะ

ถามตัวเองเยอะเหมือนกันว่าท่ีเรียนอยู่น่ีใช่ตัวเราจริง ๆ 

หรือเปล่า เราจะมีค�าถามในหัวว่า ‘นี่ถ้าจบไปแล้ว กูจะมี

ประโยชน์หรือเปล่า’ (ยิ้ม) เป็นแบบนั้นจริง ๆ นะ เหมือนเรา

มาจากวัฒนธรรมไทยท่ีเด็กต้องเกรงกลัวผู้ใหญ่ เวลา

อาจารย์คอมเมนต์อะไรมากจ็ะไม่กล้าแสดงความเหน็ตรง ๆ  

ซ่ึงอาจารย์เขาอาจไม่ได้คิดอย่างน้ันก็ ได้ แต่เรากลับ 

คิดไปเองหมดเลยว่าพูดแบบน้ีไม่ได้ ออกแบบแบบนี้ไม่ได้ 

ท�าให้สองปีแรกเศร้า ๆ นิดหนึ่ง

บทเรียนส�าคัญ
ปี 3 เราได้เจออาจารย์ 3 ท่าน (อ.สงิห์ อนิทรชูโต, อ.กจิโชต ิ

นันทนสิริวิกรม และ อ.Luke Yeung) พร้อม ๆ  กัน ซึ่งพวกเขา 

สอนให้รู้ว่าจริง ๆ แล้วเราตั้งค�าถามได้ เราสามารถค้นหา

ค�าตอบของค�าถามที่ ตัวเองต้ังได ้ ผ ่านมุมมองทาง

สถาปัตยกรรม ตอนนั้นเลยรู้สึกว่าการเรียนเร่ิมสนุกขึ้น 

กล้าพูด กล้าเถียง กล้าแสดงออกในสิ่งที่ตัวเองสงสัย 

และได้เรียนรู้ว่า จริง ๆ แล้วสถาปัตยกรรมเก่ียวข้องกับ 

การทดลองทางความคิดเยอะ และเรามีอิสรภาพในการ 

ท�าส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ัน ตัง้แต่น้ันมาเลยบ้าบ่ินมากทัง้กบัเร่ือง

การท�างาน การออกแบบ การเรียน และตั้งใจว่าจะใช้วิชาชีพนี้

ท�างานกับพื้นที่ท่ีมีความต้องการสถาปัตยกรรมจริง ๆ 

เราอยากท�างานกับคนท่ีสามารถบอกได้ว่าการออกแบบ

ของเรามีประโยชน์กับชีวิตเขายังไง

รักและคิดถึง
เราคิดถึงความเป็นครอบครัวในมหาวิทยาลัยนี้ พอเรา 

อยู่เป็นครอบครัว เราไม่ได้คุยกนัแค่เร่ืองเรียนแล้ว เรายงัแชร์ 

เร่ืองอื่นด้วย เราไม่ได้แค่การสนับสนุนทางกายภาพ 

จากเพือ่นอย่างเดยีว แต่เป็นการสนับสนุนทางจติวญิญาณ

ด้วย การมีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีคือเร่ืองจ�าเป็น 

เพราะเป็นกลไกที่ท�าให้เกิดการแลกเปล่ียนทางความรู้และ

การสนับสนุนทางจิตวิญญาณ ซึ่งไม่ใช่แค่เราท่ีรับเท่าน้ัน 

เรายังส่งต่อให้คนอื่น ๆ ด้วย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะท�าให้เกิด

อิสรภาพในตัวเอง และน�าไปสู ่อิสรภาพทางความคิด 

การปฏิบัติต่าง ๆ

จากพี่ถึงน้อง
งานท่ีท�าแล้วค�านึงถึงตัวเองและผู ้อื่นไปพร้อม ๆ กัน 

เป็นเร่ืองส�าคัญ บางทีเรารู้สึกว่าอยากท�างาน เก็บเงิน 

ซ่ึงก็เป ็นเรื่องท่ีดีแหละ เพราะมันช่วยสร้างความสุข 

ช่วยสนบัสนนุครอบครัวเราได้ แต่ต้องอย่าลืมว่ายังมีสงัคม

รอบตัวเราท่ีเป็นวงกลมใหญ่กว่าวงกลมของเราและ

ครอบครัว ซึ่งวงกลมนี้ก็เป็นกลไกที่จะส่งผลกระทบต่อ 

ตัวเราแน่ ๆ เราจึงคิดว่าเป็นเร่ืองที่จ�าเป็นมากท่ีเราต้อง 

คิดว่าวิชาชีพเราให้อะไรกับเรา และวิชาชีพเราให้อะไรกับ 

คนอื่น ไปพร้อม ๆ กัน

K A S A M A
Y A M T R E E
กษมา แย้มตรี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ KU60
สถาปนิกชุมชน
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ชีวิตในช่วงท่ีท�างาน 
มันคือการเรียนรู้ 
วิธีคิดอีกรูปแบบหนึ่ง  
แบบที่ไม่ได้เรียนจาก 
ต�าราในมหาวิทยาลัย
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ยินดีที่ได้รู้จัก
หลังจากเรียนจบ เรากท็�างานบริษทัเอกชนแห่งหนึง่มาตลอด 

เพิง่ประมาณ 3 ปีก่อนทีตั่ดสนิใจออกมาท�ามะเขอืเทศเชอร์ร่ี

ในโรงเรือน โดยการปลูกของเราจะเน้นท่ีรสชาติที่ถูกปาก

คนไทย ถ้าสังเกตการเกษตรในโรงเรือนตอนนี้ ส่วนใหญ่ 

จะเป็นเมล่อน เรากคิ็ดว่าท�าไมจะต้องเป็นเมล่อน ท�าไมจะต้อง 

เหมือนกับคนอื่น เราจึงเลือกมะเขือเทศเชอร์ร่ี ซึ่งตอนน้ี 

กก็ลายเป็นพชืผลของต�าบลปลายนา จงัหวดัสพุรรณบุรีแล้ว

ชีวิตในรั้ว มก.
ตอนปี 1 เป ็นช ่วงเปล่ียนผ่านจากชีวิตเด็กมัธยมสู ่

มหาวิทยาลัย สมัยเรียน ม.ปลาย เราเป็นนักกีฬาฟุตบอล

อยู่แล้ว รุ่นพี่เขาเห็นว่าเล่นได้ก็เลยชวนไปเตะบอล ตอนนั้น

การเรียนไม่สนใจเลย (หัวเราะ) เตะบอลทุกวัน เวลาสอบ 

เรากคิ็ดว่ามนัจะเหมือนสมัยมธัยมทีอ่่านผ่าน ๆ  ก็ไปสอบได้ 

ปรากฏว่าไม่ใช่ เกรดเฉล่ียเทอมแรกได้ประมาณ 1.09 

พอจบปี 1 เกิดจุดเปลี่ยน ประสบอุบัติเหตุมอเตอร์ไซค์ชน 

ขาหกัท้ังสองข้าง โอกาสเล่นฟตุบอลกน้็อยลง หลังจากนัน้

กเ็ลยหนัมาสนใจเร่ืองเรียนมากข้ึน เหตุการณ์สนุก ๆ  มเียอะ

มาก อย่างตอนปี 1 ก็มีกิจกรรมรับน้องที่ตอนเป็นน้อง 

ก็เคยสงสัยเหมือนกันว่าจะท�าไปเพื่ออะไร แต่พอโตขึ้นมา

เป็นพี่ถึงรู้ว่าจริง ๆ แล้วทั้งหมดท่ีท�าไปไม่ใช่เพราะอยาก

แกล้งน้อง เราท�าเพราะหวังดี เป็นกิจกรรมที่ท�าให้คน 

หลายร้อยคนในคณะรู้จักกันได้หมดภายในหนึ่งเดือน

 
บทเรียนส�าคัญ
ถ้าถามว่าตอนนี้ประสบความส�าเร็จแล้วหรือยัง ก็คงระดับ

หนึ่งนะ (ยิ้ม) แต่ก็ยังไม่ขนาดนั้น เพราะเราเพิ่งเริ่มท�าการ

เกษตรเมื่อ 3 ปีก่อนเอง ซ่ึงประสบการณ์จากการเรียน 

ก็ช่วยเราได้เยอะ สมัยท่ีท�างานบริษัท เคยถามตัวเอง 

เหมือนกันว่า ท�าไมพนักงานบริษัทถึงไม่รักองค์กรเหมือน

กับตอนที่เราเป็นนิสิต ที่เรารักมหาวิทยาลัยมากเลย ทั้ง ๆ  ที ่

เราต้องเสียเงินจ่ายค่าเรียนให้มหาวิทยาลัยนะ ซึ่งนั่นก็เป็น

เหตผุลหนึง่ให้เราตดัสนิใจลาออกเพือ่กลับมาท�าการเกษตร

ทีบ้่าน คือพืน้ท่ีไม่ได้มีเยอะหรอก แต่เราอยากท�าอะไรสักอย่าง 

ให้พื้นที่ที่ไม่เยอะของเราตรงนี้มันมีมูลค่า แล้วเราก็จบ

เกษตร พ่อแม่กเ็ป็นเกษตรกร เราอยากพฒันาให้การเกษตร

ไทยเหมอืนประเทศอืน่ ๆ  เช่น ญีปุ่น่ ทีเ่ขาปลูกฝังคนของเขา

มาตั้งแต่เด็ก คนไทยอาจมองว่าอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพ

ท่ีต�่าต้อย เราอยากพัฒนาตรงน้ัน ลบความคิดแบบนั้น 

จ�าได้ว่าสมัยเรียนจะมีอาจารย์คนหนึง่ เขาเป็นคนเข้มงวดมาก 

เวลาขึ้นแปลงสามเหล่ียม เขาบอกว่าก้อนหนึ่งต้องขนาด

ประมาณลูกมะนาว บางทีก้อนของเราเกินไปหน่อยหน่ึง 

เขาก็ให้งานเพิ่ม เมื่อก่อนก็คิดนะว่าเขาแกล้งหรือเปล่า 

พอโตมาถึงเข้าใจว่า ขนาดอาจารย์ท�าแค่นั้นเรายังรับไม่ได้

เลย แล้วถ้าต้องไปท�างานให้องค์กรหรือธุรกิจของตัวเอง 

ที่มีแรงกดดันสูงกว่านี้ เราจะทนได้ยังไง

รักและคิดถึง
เราคิดถึงช่วงที่ฝึกงานมากที่สุด ซ่ึงการฝึกงานไม่ได้มีแค่

เราคนเดียว แต่ฝึกกันครึ่งคณะไปเลย เยอะมาก สนุก เฮฮา 

มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน บางทีเราติดเรียนแต่ต้อง 

ใส่ปุย๋ เพือ่นก็ไปให้ได้ มันเลยเป็นเหมอืนช่วงพสิจูน์มิตรภาพ

เหมือนกันนะ (หัวเราะ) เราได้เรียนรู้อะไรหลาย ๆ อย่าง 

มาจากประสบการณ์ในตอนนั้น

จากพี่ถึงน้อง
ส�าหรับน้อง ๆ ที่เพิ่งเรียนจบ เราก็ไม่แนะน�าให้ออกมา 

ท�าเกษตรเองเลยนะ หรืออาชพีอืน่กเ็หมือนกนั เราอยากให้

ลองไปท�างานบริษทัดกู่อน หาสงัคม เกบ็เกีย่วประสบการณ์ 

ชีวิตในช่วงท่ีท�างานมันคือการเรียนรู้วิธีคิดอีกรูปแบบหน่ึง 

แบบที่ไม่ได้เรียนจากต�าราในมหาวทิยาลยั อย่างการท�างาน

ในบริษทัจะท�าให้เราโตเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ เราจะมีลูกน้องและ

ก็มีหัวหน้า บางทีหัวหน้าด่าเรามา เราจะเอาไปด่าลูกน้อง

ต่อตรง ๆ  ไม่ได้ เพราะถ้าด่าไปเดี๋ยวไม่มีคนท�างานอีก เราก็

ต้องเรียนรู้วิธีการสื่อสารกับเขา ซึ่งเร่ืองเหล่านี้ถ้าไม่ได้

ท�างานบริษัทมาก่อนจะไม่รู้เลย

P I YA
K I T P R A S O N G
ปิยะ กิจประสงค์ คณะเกษตร ก�าแพงแสน KU64
เกษตรกรรุ ่นใหม่ ฟาร์มมะเขือเทศเชอร์ ร่ี 'แตะขอบฟ้า'
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ท�าตัวให้เหมือน
น�้าครึ่งแก้ว
ที่พร้อมจะ
รับเอาสิ่งใหม่ ๆ 
เข้ามาได้เสมอ

Photo Credit : รายการลับลวงพราง Exclusive
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ยินดีที่ได้รู้จัก
ปัจจุบันรับราชการในต�าแหน่งศิษย์การบินช้ันประถม 

ฝ่ายยุทธการ ฝูงบิน 604 กองบิน 6 กองทัพอากาศ ตอนนี้อยู่ 

ในข้ันตอนของการเรียน Ground School เพือ่เตรียมความ

พร้อมส�าหรับฝึกภาคอากาศ เพื่อส�าเร็จเป็นนักบินประจ�า

กองพร้อมรบของกองทัพอากาศ  ก่อนหน้าที่จะผันตัวเอง

มาเป็นนักบิน เราท�างานเป็นครูสอนภาษาอังกฤษมาตลอด 

ตั้งแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัยก็รับงานสอนพิเศษมาเรื่อย ๆ 

จนเรียนจบกม็าท�างานสายอาจารย์เต็มตวั ตอนสอบเข้ารับ

ราชการกส็อบในต�าแหน่งครูภาษา ซ่ึงตรงกบัสายท่ีเราเรียน

ตอนอยู ่มหาวิทยาลัย จนกองทัพอากาศเปิดให้สอบ 

นกับนิหญิงรุน่แรกกเ็ลยตัดสนิใจสมคัร เพราะนีคื่อความฝัน

ท่ีเรามีมาตั้งแต่เด็ก ตอนแรกก็ไม่รู้ว่าจะผ่านการคัดเลือก

หรือเปล่า แต่เราเช่ือในความฝันของตัวเอง ต้ังใจและ

พยายามอย่างเต็มที่ ซึ่งสุดท้ายก็ผ่านการคัดเลือก พอเข้า

มาแล้วก็ต้องท�างานอย่างหนัก เพราะความรู้ท่ีใช้เราไม่เคย

เรียนมาก่อน มาเรียนใหม่ทั้งหมด แต่โชคดีที่ต�าราเรียนเป็น

ภาษาอังกฤษ เราเลยได้น�าวิชาที่เรียนจากมหาวิทยาลัย 

มาใช้ด้วย (ยิ้ม)

ชีวิตในรั้ว มก.
ชีวติ ในร้ัวมหาวทิยาลัยเป็นอะไรทีส่นุกและน่าจดจ�าช่วงหนึง่

เลยค่ะ ความประทับใจต่อมหาวิทยาลัยจริง ๆ ก็มีเยอะมาก 

ถ้าให้ยกตวัอย่างกค็งเป็นความประทับใจตอนประกวดผูน้�า

เชียร์ของมหาวิทยาลัย จ�าได้ว่าตอนนั้นอยู่ปี 1 ได้ไปดูคณะ

ของตัวเองแสดง พอถึงช่วงที่ต้องร้องเพลงประจ�าคณะ 

ปรากฏว่าผู้ชมที่น่ังอยู่ฝั่งตรงข้ามพากันลุกขึ้นยืนและร้อง

เพลงประจ�าคณะมนุษยศาสตร์พร้อมท�าท่าประกอบด้วย  

เราเองก็ลุกขึน้แล้วกร้็องเพลงท�าท่าเช่นกนั เป็นความรู้สึกว่า 

นิสิตของคณะทุกคนมีความพร้อมใจกันมาก แล้วก็เสียง

เพลงดงัมาก ๆ  ให้ความรู้สกึปล้ืมแล้วกภ็มิูใจท่ีเป็นส่วนหนึง่

ของคณะมนุษยศาสตร์

 
บทเรียนส�าคัญ
มหาวิทยาลัยให้อะไรเราหลายอย่างมาก ๆ อย่างแรกเลย

คือ การมีวนัิยต่อตนเอง เพราะชีวติในมหาวทิยาลัยไม่มใีคร

มานั่งบังคับ ท้ังหมดล้วนอยู่ที่ตัวเอง ซึ่งการมีวินัยน้ีเอง 

ส่งผลต่อหน้าที่การงานในปัจจุบันอย่างมาก เพราะหัวใจ

ของการเป็นทหารคือการมวีนัิย อกีตวัอย่างทีเ่หน็ชัด ๆ  เลย

ก็คือ การท�ากิจกรรมควบคู่ไปกับการเรียน เพราะจ�าได้ว่า

ตอนที่ยังเรียนอยู่ จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และเก็บ

ช่ัวโมงด้านต่าง ๆ ให้ครบ จึงจะถือว่าเรียนจบ จะเก็บแต่

หน่วยกิตให้ครบอย่างเดียวไม่ได้ ซึ่งสิ่งที่เราได้มานอกจาก

ชั่วโมงกิจกรรมก็คือเพื่อนใหม่มากขึ้น เพื่อนต่างคณะ และ

การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยที่นอกเหนือจากการเรียน

หนังสือ พอมาท�างานจริง ๆ ก็เลยยิ่งเข้าใจว่า เราจะเอาแต่

นั่งท�างานอย่างเดียว เช้าแปดโมงมาท�างาน เย็นสี่โมง 

กลับบ้าน ไม่ได้แล้ว คนเราต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่น 

มีกัลยาณมิตรมากมาย ซึ่งผู้คนเหล่านี้อาจจะยื่นมือเข้ามา

ช่วยเหลือเราในยามท่ีเราเดือดร้อนได้ และเราเองก็จะมี

โอกาสท�าสิ่งดี ๆ ด้วยการช่วยเหลือพวกเขาได้เช่นกัน

รักและคิดถึง
คิดถึงที่สุดก็คงจะเป็นซุ้ม FL เก่า ก่อนที่จะมีการปรับปรุง

ตึกคณะใหม่ ท่ีตรงน้ันเป็นที่น่ังท่ีนิสิตเอกภาษาอังกฤษกับ

ญ่ีปุน่จะมานัง่รวมกนั  เป็นทีที่จ่ะได้พบปะพดูคุยกบัเพือ่น ๆ

พี ่ๆ  น้อง ๆ  แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ทานข้าว ขนม ตวิหนงัสอื 

ท�างานกลุ่ม และทุก ๆ  อย่างที่เป็นกิจกรรมของเอกด้วยกัน 

ตั้งแต่ชั้นปี 1 ไปจนถึงพี่ ๆ บัณฑิตที่จบไปแล้วก็ยังแวะเวียน

เข้ามาหาน้อง ๆ อยู่ตลอด บรรยากาศจะอบอุ่นเป็นกันเอง

มาก ๆ คิดอะไรไม่ออกก็มาที่ซุ้มก่อนเลย (หัวเราะ)

จากพี่ถึงน้อง
อยากฝากถึงน้อง ๆ ว่า ชีวิตการท�างานก็เหมือนท่ีใคร ๆ 

เขาพูดว่า มันไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบเสมอไป มีอุปสรรค

มากมายท่ีน้อง ๆ จะต้องเจอ มันจะเยอะแยะและวุ่นวาย

มากกว่าปัญหาที่น้อง ๆ เจอตอนอยู่ในมหาวิทยาลัย สิ่งที่

เราท�าได้กคื็อ การท�าตนให้พร้อมอยู่เสมอ การมองต่างมุม 

และคิดทางแก้ไว้หลาย ๆ ทาง เตรียมตัวให้พร้อมส�าหรับ

ความรู้ใหม่ ๆ ท�าตัวให้เหมือนน�้าครึ่งแก้วที่พร้อมจะรับเอา

สิ่งใหม่ ๆ เข้ามาได้เสมอ แล้วเราจะมีชีวิตส่วนตัวและชีวิต

การท�างานที่มีความสุขแน่นอน

K a r n c h a n o k 
C h u n ya r u c k
เรืออากาศโทหญิงกานต์ชนก จรรยารักษ์ คณะมนุษยศาสตร์ KU66
ศิษย์การบินชั้นประถมฝ่ายยุทธการ ประจ�ากองทัพอากาศ

SCAN ME NOW
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ยินดีที่ได้รู้จัก
ผมเป็นคนชอบเล่นดนตรีตัง้แต่เดก็แล้ว เคร่ืองดนตรีชนดิแรก 

ที่เล่นคือ เปียโน ตอนนั้นรู้สึกว่าจะอายุ 10 ขวบ ต่อจากนั้น 

ก็ได้ลองฝกึเล่นกีตาร์ แล้วก็เรียนดนตรีมาเรื่อย ๆ ผมเล่น

เคร่ืองดนตรีได้หลายอย่าง ทั้งกีตาร์ เปียโน แต่ไวโอลิน 

ไม่ถนัดนะครับ (ย้ิม) นอกจากเล่นดนตรีกช็อบร้องเพลงด้วย 

ตอนน้ีก็ท�างานเป็นครูสอนดนตรีที่โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และรับงานเล่นดนตรีทั่วไป 

ด้วยครับ

ชีวิตในรั้ว มก.
ตอนแรกผมเรียนทีค่ณะสังคมศาสตร์ แต่ก็ไม่รอด จ�าได้เลยว่า

ติด F ของวิชาในคณะสังคมศาสตร์ เลยขอย้ายไปเรียน 

ทีค่ณะมนษุยศาสตร์ ภาควชิาดนตรีแทน พอย้ายมากด็เีลยครับ 

เพราะผมชอบดนตรีอยู่แล้ว ก็มีความสุขมากที่ได้แสดง ได้

ท�าสารนิพนธ์ ส่วนเพื่อน ๆ ร่วมรุ่นก็ช่วยสนับสนุนและ 

ให้ก�าลังใจมาตลอด ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนในคณะหรือเพื่อน 

ต่างคณะ ถ้ามเีวลาจะชอบเล่นดนตรีกบัเพือ่นครับ ส่วนใหญ่

จะเป็นเพลงไทย ท้ังเพลงเก่าและเพลงใหม่ แต่ถ้าเพลงสากล

จะชอบเพลง More Than I Can Say ของ Leo Sayer 

ส่วนศลิปินชาวไทย ผมชอบพีเ่บิร์ด-ธงไชย แมคอนิไตย์ กบั

วงบอดี้สแลมครับ

บทเรียนส�าคัญ
อย่าฝืนเรียนในสิ่งที่ตัวเองไม่ถนัดครับ เพราะนอกจาก 

จะเส่ียงกับการเรียนไม่จบ ถูกให้ออก แล้วยังท�าให้เราไม่มี

ความสุขด้วย ผมโชคดีที่ได้รับความเมตตาจากอาจารย์ทั้ง

สองคณะคือ คณะสงัคมศาสตร์และคณะมนษุย์ศาสตร์ท่ีให้

โอกาสผมได้เร่ิมต้นใหม่ และน�าศักยภาพด้านดนตรีที่มี 

มาใช้จนประสบความส�าเร็จ พอเราเจอสิง่ทีตั่วเองชอบ ได้ท�า 

ในสิ่งท่ีตัวเองรัก ขยันฝึกฝนและมีวินัยกับตัวเอง ความ

ส�าเร็จก็ไม่ใช่เรื่องยากแล้ว

รักและคิดถึง
ผมรู้สึกปลาบปล้ืมใจมากกับความส�าเร็จในวันน้ี ต้อง

ขอบคุณมหาวิทยาลัยที่คอยสอนและเกื้อหนุนมาตลอด 

ทัง้อาจารย์และเพือ่น ๆ  ทีค่อยช่วยเหลอื เอาใจใส่ ดแูล คอย

ชื่นชมและติเตียน ทั้งเรื่องการซ้อมและการเรียน เพื่อให้เรา

แก้ไขและพัฒนาต่อไป ผมคิดถึงคนเหล่านั้น รวมไปถึงสถานที่ 

ในมหาวิทยาลัยหลายแห่ง อย่างเช่นอาคารวชิรานุสรณ์ 

หรือเร่ืองอาหารก็คิดถึงเหมือนกัน โดยเฉพาะท่ีบาร์ใหม่ 

ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ผัดซีอิ๊วอร่อยมาก

จากพี่ถึงน้อง
เม่ือเรียนจบไปแล้วกข็อให้น้อง ๆ  ทุกคนน�าความรู้ท่ีได้เล่าเรียน 

มาใช้ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นนักดนตรี นัก

สื่อสารมวลชน สถาปนิก วิศวกร ช่างภาพ หรืออาชีพใด

กต็าม ถ้าทกุคนท�างานอย่างต้ังใจและสจุริต ความฝันจะอยู่

ไม่ไกลเกินเอื้อมแน่นอน

T h a n a r o p
K o s o l p r a p h a
ธนรพ โกศลประภา คณะมนุษยศาสตร์ KU67
ครูผู ้ช ่วยสอนดนตรี โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ถ้าทุกคนท�างานอย่างตั้งใจและสุจริต 
ความฝันจะอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อมแน่นอน

SCAN ME NOW
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ยินดีที่ได้รู้จัก
เราได้รบัต�าแหน่งนางสาวไทยประจ�าปี 2556 รวมถงึรางวลั 

Miss Intelligent และ ขวัญใจช่างภาพสื่อมวลชน จากนั้น

ก็มีงานในวงการบันเทิงเรื่อย ๆ ตอนนีถ้่ายละครจบไปแล้ว 3 

เร่ืองคือ สิงห์สี่แคว ทางช่อง 3 เรื่องที่สองเพิ่งถ่ายจบไป 

ก�าลังรอฉายอยูคื่อ สามสหายกบัคุณนายสะอาด ส่วนเรือ่ง

สุดท้ายชื่อ มายาฉิมพลี ที่ก�าลังจะฉายเร็ว ๆ นี้เช่นกันค่ะ

ชีวิตในรั้ว มก.
เราประทับใจรูปแบบการเรียนการสอนของที่นี่ จ�าได้เลยว่า

ตอนที่ยังเป็นนิสิตอยู่ คณะเศรษฐศาสตร์ส�าหรับเราเป็น

คณะท่ีเรียนยาก เพราะต้องเข้าใจเศรษฐศาสตร์ด้วย ต้อง

เรียนบญัชีด้วย แล้วด้วยภาควชิาท่ีเกีย่วกบัการเกษตร เราก็

ต้องเรียนด้วย อย่างเช่น วิชาปศุสัตว์ เป็นต้น ฟังแล้วดู

เหมือนยากมาก ๆ เลยใช่ไหมคะ แต่จริง ๆ แล้วการเรียน 

ไม่ได้เป็นปัญหาอย่างที่คิด เพราะอาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัย

แห่งนี้เป็นคนที่วิเศษมาก (ย้ิม) เวลาท่ีเรียนในห้องแล้ว 

ไม่เข้าใจตรงจดุไหน เรากส็ามารถยกมอืถามอาจารย์ได้เลย

เดี๋ยวน้ัน อาจารย์ก็จะอธิบายให้เราฟังเลย หรือหมดคาบ 

ไปแล้ว จะไปถามอาจารย์นอกเวลา เขาก็เปิดโอกาสให้เรา

เต็มที่ มันเลยไม่ท�าให้เรารู้สึกถึงระยะห่างระหว่างอาจารย์

กับนิสิต เป็นเหมือนคุณพ่อคุณแม่ เหมือนคนในครอบครัว

มากกว่า

บทเรียนส�าคัญ
มหาวิทยาลัยได้ปลูกฝังหลาย ๆ  อย่างให้กับเรา โดยเฉพาะ

ในเรื่องของความมีระเบียบวินัยและการตรงต่อเวลา อย่าง

สมัยท่ีเรียนอยู่ จ�าได้ว่ามกีารเช็คช่ือแทบทุกวชิา นิสยัแบบน้ี

เลยติดตัวเรามาจนถึงวัยท�างาน เวลาเข้าเรียนถ้าอยากได้

คะแนนก็ต้องเช็คชื่อ ถ้าอยากเช็คชื่อก็ต้องไปเรียนให ้

ตรงเวลา ซึง่มนักส่็งผลต่อมาถงึตอนท�างานด้วย ทัง้กบัตอน 

ประกวดนางสาวไทยและงานอื่น ๆ ที่เราจะให้ความส�าคัญ

กับความรับผิดชอบของตัวเองมาก นอกจากน้ี เรายังน�า

ความรู้ที่ได้เรียนไปใช้ตอบค�าถามตอนประกวดและน�าความ

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ที่ได้จากห้องเรียนไปปรับใช้ต่อในชีวิตจริง 

เพราะสมัยเรียนจะมีการท�างานเป็นกลุ่มเยอะมาก สิ่งเหล่านี้

จึงติดตัวมา ให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้ง่ายขึ้น อยู่ร่วมกับ 

คนอื่นได้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้การท�างานราบรื่นไปด้วย

รักและคิดถึง
สิง่ทีเ่ราคิดถงึมากท่ีสดุในร้ัวมหาวทิยาลัยกค็งเป็นเร่ืองเรียน

น่ีแหละ คิดถึงวัยเรียน หลังจากเรียนจบก็จะห่างหาย 

จากความรู้สกึเหล่านัน้ ความรู้สกึท่ีเกดิข้ึนในช่วงเวลาทีเ่รา

เรียนยาก ๆ เรียนหนัก ๆ พอท�างานมาก ๆ เราจะรู้สึกว่า

สมองได้พัฒนามากขึ้นแล้ว จึงท�าให้เราอยากกลับไปเรียน 

อยากกลับไปท�ากิจกรรมอีกครั้งหนึ่ง เพราะแต่ละกิจกรรม

สอนให้เราเข้าสังคมกับเพื่อน ๆ ได้รู้จักคนใหม่ ๆ อย่างเช่น 

กิจกรรมรับน้อง เราก็เข้าบ้าง ไม่เข้าบ้าง (หัวเราะ) มาตอนนี ้

เสียดายว่าน่าจะเข้าทุกคร้ังเลย ถ้าย้อนเวลากลับไปได ้

กอ็ยากท�ากจิกรรมหลาย ๆ  อย่างของมหาวทิยาลยั มันเป็น

ความทรงจ�าที่ไม่สามารถหาซื้อได้ในชีวิตอีกแล้ว

จากพี่ถึงน้อง
ชีวิตหลังจากการเป็นบัณทิตส�าหรับเราคือ การน�าความรู้

ไปใช้ในการท�างาน ซึ่งการท�างานของแต่ละคนถือว่าเป็น

บทบาทและหน้าที่ใหม่ที่น้อง ๆ นิสิตไม่เคยสัมผัสมาก่อน 

เป็นการท�างานท่ีเตม็รูปแบบคร้ังแรกในชีวติ ถอืเป็นช่วงเวลา

ที่ต ้องก้าวออกจากวัยเด็กสู ่การเป็นผู ้ ใหญ่ที่แท้จริง 

หัวข้อท่ีเราอยากจะฝากถึงคือทุกคนย่อมเจออุปสรรค 

ในการท�างาน อยากเป็นก�าลังใจให้ทุกคนก้าวข้าม เรยีนรู ้แก้ไข 

เอาชนะอปุสรรคเหล่าน้ัน เพราะจากประสบการณ์การท�างาน

ของตัวเอง เราเชื่อว่าอุปสรรคเหล่านั้นจะเป็นสิ่งส�าคัญ 

ที่ท�าให้ชีวิตของน้อง ๆ มีความเข้มแข็งและก้าวหน้าต่อไป

อย่างมั่นคง
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K a n o k n at e e s ava d
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พวกคุณน่าจะท�าได้หลายอย่าง?
หากพบว่าโลกนี้คือการแข่งขัน ก็ขอต้อนรับ 

สู ่เกม แต่เราอยากแนะน�าว่าไม่ต้องคิดแข่งกับใคร 

เริ่มจากการพัฒนาตนเองนั้นส�าคัญที่สุด

จริงอยู่ท่ีว่าทีมไหนก็ต้องการคนเก่ง - หากเก่ง 

สักเร่ืองต้องไปให้สุดทาง หรือถ้าต�าแหน่งงานเดียว 

แต่ท�าหน้าท่ีได้หลากหลายก็ย่ิงคุ ้มเข ้าไปใหญ่... 

หลายคนอาจเข ้าใจว ่าลูกพี่ ในฝันต้องการแบบน้ี 

แต่อย่าลืมว่าเก่งแค่ไหน หากท�างานร่วมกับคนอื่นไม่ได้ 

จะรับ(ไอ้)เด็กคนนี้มาท�า(ซาก)อะไร(วะ)

ฉะน้ัน ห้ามมองข้ามเร่ืองทัศนคติท่ีดีเป็นอันขาด 

ไม่ว่าจบมาด้วยเกรดสูงเกิน 4 ขนาดไหน สิ่งที่ต้อง

ยอมรับคือยังมีอีกมากที่ยังไม่รู้ หลายสิ่งอาจไม่เป็น

อย่างท่ีคิดไว้ เปิดใจให้กว้างและพร้อมเรียนรู้เข้าไว้ 

แล้วทุกอย่างจะดีเอง

จนเมือ่เวลาแหง่การพิสจูน์ตนเองไดผ่้านไป คนรุน่ที่ 

ถกูเปรียบว่าเปลีย่นงานบ่อยกว่ารุน่ก่อน กอ็าจไม่ได้เป็น

เพราะใจร้อนเสมอไป

a l l  y o u  n e e d  i s

A M B I T I O N
นายจ้างมองหาอะไร?

"น้องเอ๊ย ชีวิตจริงน่ะ มันเพิ่งเริ่ม..."
หากว่าเราใจตรงกัน หลายคนคงเบ่ือประโยคเม่ือครู่ 
ไม่น้อยไปกว่าการได้ยินเรือ่งชวนหน่ายแสนจ�าเจ 
กับเหตุแค่เรียนจบแล้วไปสมัครงาน อะไรมันจะ 
ย่ิงใหญ่ขนาดน้ัน เอาเป็นว่าชีวิตจริงเริ่มตั้งแต่ 
เกิดนั้นล่ะ เพียงแต่แค่เปลี่ยนบทก็เท่านั้น 

หางานเลยดีไหม แล้วเมือ่มองหาควรยึดจากปัจจยั

อะไร - สายเรียนที่จบมา ฐานเงินเดือน หรืองานที่เรา

(น่าจะ) รัก ทางเลือกไหนนั้นดีที่สุด

เราไม ่มีค�าตอบให้หรอกก็โลกน้ันยากเกินจะ 

คาดเดา สิ่งท่ีพอเห็นเป็นประโยชน์คงเป็นการบอกเล่า

ในมมุมองของ 'ผูเ้ลอืก' ว่าเขามองหาอะไรจาก 'ตวัเลือก' 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พวกเราที่เพิ่งเรียนจบมาเมื่อครู่

พวกคุณไม่ ได้หางานยาก?
ข่าวร้ายคล้ายแว่วมาต้ังแต่สิ้นปีกลาย เม่ือเดือน

ธันวาคม พ.ศ.2558 สื่อหลายแห่งในหน้าเศรษฐกิจ

ประโคมข่าวในทิศทางเดียวกันว่าในปีถัดมา (2559) 

เอกชนจะชะลอการจ้างงาน เพราะเศรษฐกจิขาลงอย่าง

ต่อเนื่อง โดยเหตุที่ชวนกังวลหลัก ๆ  มีด้วยกัน 3 ปัจจัย

ได้แก่ เศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจภายในประเทศ และ 

การเคลื่อนไหวทางการเมือง

ซ่ึงผ่านมาแล้วเกอืบครบหนึง่ปี ภาพรวมกลับไม่ได้

หดหู ่ เสียทีเดียว แน่นอนว่าในหลายวงการต้องม ี

การปรับตัวตามแรงเหวี่ยงของโลก อาทิ สื่อสิ่งพิมพ์ 

 

และวิทยุโทรทัศน์ เม็ดเงินก็หันไปโปรยสู่สื่อออนไลน์ 

เป็นจ�านวนหนึ่ง แต่ในขณะเดียวกัน หลายสายอาชีพ 

อาทิ สื่อสารการตลาด บัญชี วิศวกรรม อุตสาหกรรม

ท่องเที่ยว ฯลฯ ก็ยังเป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน

พวกคุณคือคนใจร้อน?
แท้จริงแล้วในนาทีเดียวกันนี้ ลูกจ้างไม่ได้ประสบ

ปัญหาแต่เพียงฝ่ายเดียว นายจ้างหรือผู้เลือกก็มีเรื่อง

ให้กลุ้มใจไม่น้อยไปกว่ากัน

ตัดปัญหาปัจจัยเศรษฐกิจออกไป อีกข้อเท็จจริง 

ที่บริษัทแทบทั้งโลกปรับทุกข์กันคือ คนรุ่นหลังนั้น 

ออกจากงานง่ายมาก!

จากสถิติ คนรุ่นหลัง (นับจาก Gen-Y เป็นต้นมา) 

จะท�างานในองค์กรเดิมเต็มท่ี 1-2 ปี นับดูเหมือนนาน 

แต่เมื่อเทียบกับรุ่นก่อน ๆ ถือว่ามาไวไปไวพอสมควร

เมื่อตระหนักดูก็ไม่ใช่ความผิดใคร เพราะบุคคล 

ในแต่ละรุ่นมักมทีางเลือกมากน้อยไม่เท่ากนั สดุท้ายใคร

ก็ต่างเลือกสิ่งที่ดีที่สุดทั้งสิ้น

อย่างไรกต็าม เมือ่ได้รับเลอืกแล้วกค็วรใช้โอกาสน้ี

พิสูจน์ตัวเองสักระดับหนึ่ง ถ้าจะถึงขั้น "ไม่พอใจเดือนนี ้

เดือนหน้าลาออก" ก็คงจะส่งผลเสียต่อตนเอง เพราะ

การลาออกบ่อย ๆ จะถูกมองว่าขาดความอดทน 

ซึ่งอาจส่งผลส�าหรับการสมัครงานในคร้ังถัดไป 

เนือ่งจากในมมุของผูจ้้างคงไม่อยากสอนงานใครบ่อย ๆ  

รักใครแล้วก็อยากคบกับเขานาน ๆ เป็นธรรมดา

M O S T  P E O P L E  WO R K 
J U S T  H A R D  E N O U G H 

N OT  TO  G E T  F I R E D 
A N D  G E T  PA I D 

E N O U G H  M O N E Y  N OT 
TO  Q U I T

- GEORGE CARLIN (SOCIAL CRITIC)
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แน่ล่ะ ว่าการเรียนอาจเป็นเรื่องน่าเบ่ือส�าหรับ
หลายคน เวลา 18+ ปีในห้องเรยีนคงมากพอท่ีจะ 
ท�าให้เราอยากหลดุออกไปเผชญิโลกแห่งความจรงิ 
เสียที

อยากใช้ความสามารถท่ีเรียนมาให้เต็มท่ี อยาก

พฒันาทกัษะการท�างานและใช้ชีวติอย่างเต็มข้ัน แต่ยังมี 

คนอกีจ�านวนไม่น้อยท่ีอยากเพิม่ดกีร ีหรืออยากเรียนรู้ 

ศาสตร์ในระดับที่ลึกไปกว่าปริญญาตรี 

ยุคสมัยที่อินเทอร์เน็ตไวกว่ามอเตอร์ ไซค์ และ 

ตัว๋เคร่ืองบินราคาถกูจนทุกคนเข้าถงึได้ การไปเรียนต่อ

ต่างประเทศจงึเป็นเร่ืองปกติทีเ่หน็จนชินตา แต่เดีย๋วก่อน 

ที่เห็นในเฟซบุ๊กและอินสตาแกรมอาจไม่ใช่ความจริง

ท้ังหมด ยังมีอีกหลายเร่ืองท่ีเราต้องรู้และเตรียมตัว

ก่อนเผชิญหน้า

ถามตัวเองก่อนว่าเรียนไปเพื่ออะไร เพื่อศึกษา

หาความรู้เพิม่เติม, เพือ่ต่อยอดอาชีพทางอาจารย์และ

นกัวชิาการ, เพือ่เพิม่ฐานเงินเดอืน หรือเพราะไม่รู้จะท�า

อะไรต่อ ไม่ว่าจะเพราะอะไรก็ตาม ขอให้รู้ไว้ก่อนว่างาน 

วจิยั (IS) หรือวทิยานิพนธ์อนัโหดหนิรอเราอยู่ข้างหน้า 

ถ้าเป้าหมายไม่แน่ชัด อาจท�าให้เรายกเลิกกลางคันได้ 

ดังนั้นเป้าหมายจึงส�าคัญมาก

y o u r  n e x t
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การเรียนต่อคร้ังสุดท้าย

เตรียมตัวเร่ืองภาษา เร่ิมจากภาษาอังกฤษ 

ในการสอบ TOFEL, TOEIC, IELTS และการเขียน

แนะน�าตัวเอง ฝึกสนทนาเพื่อสอบสัมภาษณ์ ฝึก 

พืน้ฐานเพือ่ใช้ในการด�ารงชีวิติในต่างแดน นอกจากน้ี

การดูหนังฟังเพลงสากล ก็เป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูด 

ให้ใกล้ชิดกบักบัภาษาองักฤษมากขึน้ได้ ลองจดศพัท์

ที่สนใจ พยายามอย่าหนีแล้วดีเอง

ศึกษาเรื่องทุน หรือเตรียมทุนส่วนตัวให้ดี การ

เรียนต่อในต่างประเทศมีค่าใช้จ่ายสูงมาก บาง

หลกัสตูรค่าเทอมแตะหลักล้านบาท ดงันัน้การหาทุน

ไปเรียนจึงเป็นทางออกที่ช่วยให้เราเข้าถึงการศึกษา

โดยไม่ล�าบากมาก ทุนมีหลายประเภท สามารถเข้า

เว็บที่แนะน�าทุน เช่น www.scholarship.in.th, 

www.thaistudyabroad.com จะช่วยแนะน�าเรา 

ให้รู้จักกับทุนจากหลายประเทศ

เลือกมหาวิทยาลัยให้ตรง มหาวิทยาลัยใน 

ต่างประเทศ แม้จะมีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับว่า

มคุีณภาพ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะตรงกบัสิง่ท่ีเรา 

อยากเรียนมากท่ีสุด เช่น ถ้าคนชอบศลิปะ การไปเรียน 

ที่ฝร่ังเศส อิตาลี อังกฤษ จะช่วยเสริมความรู้ 

ได้มาก เช่นเดยีวกบัความรู้ด้านวศิวกรรม IT ทีญ่ี่ปุน่ 

และเยอรมนีจะมีชื่อเสียง ลองดูให้ดีเพื่อให้ได้ความรู้

ตามที่ตัวเองต้องการแต่แรก

สดุท้ายคือท�าใจให้แกร่ง อ่านข้อมลูในคู่มอืให้ป้ึก 

เปิดใจให้กว้าง แล้วลุยโลด

เรียนในสิ่งที่ตัวเองชอบและถนัดจริง ๆ การเรียน

ปริญญาโทเรียกร้องความรู้ความสามารถเฉพาะทาง

อย่างมาก ดังนั้นเราควรเลือกสิ่งที่เราคิดว่าท�าได้จริง 

เพื่อไม่ให้เสียค่าเทอมและเวลาไปเปลืองเปล่า ต้องดู 

ให้แน่ชัดว่าสิ่งท่ีก�าลังเรียนอยู่ใช่ตัวเราหรือไม่ เอาไปใช้

ประโยชน์ในอนาคตได้ดีแค่ไหน ต้ังรับการอ่านหนังสือ

อย่างหนักหน่วง เพราะใครที่ว่าปริญญาตรีหนักแล้ว 

การเรียนเฉพาะด้านนั้นหนักหนากว่าสิบเท่า

ศึกษาข้อมูลให้ละเอียด ลองเข้าไปดูหลักสูตร 

ในเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยและคณะที่เราอยากเรียน 

ศึกษาให้ ม่ันใจว ่าอยากเรียนจริงๆ แล้วค่อยไปดู

ก�าหนดการรับ ช่วงเวลาแล้วแต่มหาวทิยาลัยจะก�าหนด 

ถ้าเรียนต่อในไทย เกอืบทัง้หมดจะต้องวดัความรู้ภาษา

อังกฤษ เตรียมสอบข้อเขียนเฉพาะทาง หลังจากน้ัน

ค่อยสอบสมัภาษณ์ โดยมากเขาจะดคูวามตัง้ใจจริงและ

ความสามารถว่าเรียนได้ไหม

อีกทั้งยังสามารถศึกษาจากคอนเนคช่ันของ มก. 

เพราะมีแหล่งทุนรองรับเป็นจ�านวนมาก อีกท้ังยังเป็น

มหาวิทยาลัยที่ ก.พ. รับรองคุณวุฒิอีกด้วย

หาเวลาเตรียมตัวสอบดี ๆ พยายามหาช่วงเวลา

ว่างๆ นั่งอ่านหนังสือ หาข้อมูล ขีดปฏิทินว่าเดือนไหน

สอบอะไร ต้องท�าอะไรบ้าง ตัง้สมาธใิห้มัน่ เกบ็เอาความ

เฟรชของสมองทีย่งัคงอยู่กับเราเปน็ประโยชน์ ถ้าเตม็ที ่

แล้วทุกอย่างก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป
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Pyhchology for Life 
จบใหม่ อย่าไปเครียด

ท�างาน หรือ เรียนต่อ ?
เอกชน หรือ รัฐบาล ?
ประจ�า หรือ ฟรีแลนซ์ ?
ความจริง หรือ ความฝัน ?

ค�าถามมากมายในใจเหล่าน้ีคงเกิดขึ้นในใจทุกคน

ได้ทุกระยะ แต่คงไม่มากไปกว่าบรรดาบัณฑิตจบใหม่ 

ท่ีจะต้องย้ายสถานะประจ�าในโลกจ�าลอง ออกไปสู่โลก

ของชีวิตจริง ก้อนของความคิดมากมายย่ิงขยาย 

มวลรวมจนอดัแน่นในสมองย่ิงข้ึน ย่ิงใกล้เวลาต้อง ‘ก้าว’ 

ต่อไป มากเท่าไร หวัใจและสมองกย่ิ็งท�างานหนกัแข่งกนั

‘เครียด’ อาจเป็นค�าท่ีใช้อธิบายสภาวะดังกล่าว 

ได้ชัดเจน
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แน่นอนว่าเรารู้จักสภาวะเครียด วิตกกังวล หรือ

ขาดความม่ันใจ ในแต่ละสนามประสบการณ์ชีวติ ต้ังแต่

สมัยอนุบาลจนกระท่ังเรียนจบมหาวิทยาลัย ย่ิงใน

ปัจจบุนัท่ีเราท้ังหลายกลายเป็นคนเจน C (Generation C 

หรือกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีมีไลฟ์สไตล์อยู่บนโลกออนไลน์ 

อ้างถึงใน positioningmag.com, 2558) ที่การรับรู้

ข้อมูลข่าวสาร เป็นไปได้ง่าย รับรู้ได้หนักมาก และรับรู้

เท่าไรก็ ได้ แม้จะเป็นข้อดีท่ีท�าให้เราเตรียมพร้อม 

ต่อสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ แต่ขณะเดียวกันก็ท�าให้เกิด 

ภาวะ Information Overload หรือข้อมูลท่วมหัว 

เอาตัวไม่รอดได้ง่ายดาย นอกจากนั้นไม่ใช่แค่ข้อมูล 

ทางสมองจะเออเร่อ ความรู้สกึทางใจกเ็ข้าสูส่ภาวะเสีย่ง

ไม่แตกต่าง เมื่อเราเผลอ เปรียบเทียบตัวเองกับโซเชียล 

เฟรนด์ได้อย่างง่ายดาย ตามไทม์ไลน์ท่ีไหลปรื๊ด ปร๊ืด 

และ News Feed ที่ขึ้นแทบจะทุกวินาที

เอาล่ะ! เราพบสาเหตุมากมายแล้ว ท่ีกระทบต่อ

สขุภาพจติของเราอย่างช่วยไม่ได้ ซึง่ช่วยไม่ได้ก็แปลว่า

เปลี่ยนมาแก้ในสิ่งที่ช่วยได้ดีกว่า

DEAL WITH DISAPPOINTMENT
เราเรียนจบพร้อมความหวังหลายอย่าง หวังว่า 

จะได้งานดี เงินเดือนดี เพื่อนร่วมงานดี เจ้านายดี ฯลฯ 

นั่นเป็นที่มาแรกของความเครียด ความเครียดต่อมา

ที่มาแบบต่อเนื่องคือ ความผิดหวัง จากการได้แค ่

บางอย่าง หรือไม่ได้สกัอย่าง และเพราะการเรียนจบใหม่

ท�าให้เรามีพลังอย่างน่าท่ึง จากการสะสมเลเวลด้วย 

การเรียนอะไรนกัไม่รู้ (ท่ีคงจ�ารายช่ือวชิากนัได้ไม่หมด) 

อยู่หลายปี เม่ือพบว่าโลกความจริงไม่สวยงามดังหวัง 

ที่ส�าคัญความผิดหวังน้ันจะไม่ได้มาแค่คร้ังเดียวแน่ ๆ 

ทางเดียวท่ีจะรักษาไฟในใจ ให้เราท�างานและใช้ชีวิต

อย่างมีความสุข ไม่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อปัญหา

สุขภาพจิตได้ คือดีลกับมันซะ! เพราะความผิดหวังน่ะ

เป็นวัตถุดิบของความแข็งแกร่งชั้นดี

LET IT BE 
โลกนีม้ทีัง้สิง่ทีด่แีละไม่ด ีครีมตัวเดยีวกนัเน็ตไอดอล 

สองคนอาจรีวิวไม่เหมือนกัน บางคนชอบใช้ ไอโฟน 

บางคนอินเลิฟซัมซุง นั่นแปลว่าสถานการณ์ที่ควบคุม

ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ไม่มีจริง การตดัสนิใจในเร่ืองเร่ืองหนึง่

มีตรรกะหลายประเภท ท่ีเราจะเอาเหตุผลไหนมาตั้ง 

แล้วบวกลบคูณหารก็ได้ การตัดสินใจที่ดีจึงไม่ใช่การ

ตดัสนิใจได้ถกูต้อง แต่เป็นการตัดสนิใจทีเ่รายอมรับผล

ของมันได้ ไม่เกี่ยวกับการเป็นบัณฑิตจบใหม่ท่ีคุณ 

จะต้องก้าวถูก หรือกลัวก้าวผิด แต่ต้ังใจไว้เสียต้ังแต่

ก่อนจะเครียดว่า สงบสตอิารมณ์ซะ! อย่ากงัวลมากนกั 

และอย่าไปเครียดกับมันเลยเน้อ

DON’T FORGET TO PLAY
ภาวะเคร่งเครียดของบัณฑิตจบใหม่ มักเกิดจาก

การพยายามตัดสินใจต่ออนาคตของตัวเองให้ ได้ 

อย่างรวดเร็ว บางคนเร่ืองเรียนต่อ บางคนเร่ืองงาน 

บางคนเร่ืองครอบครัว ความฝัน แฟน หรืออืน่ ๆ  จนลืม

สรรหาช่วงเวลาผ่อนคลายให้กับตัวเอง บางคร้ังลืม

กระทั่งการนอน ซึ่งนอกจากความเครียดท่ีมาจาก 

ความคิดแล้ว ร่างกายและจิตใจท่ีไม่ได้รับการพักผ่อน

และผ่อนคลายจะส่งผลต่อฮอร์โมน และท�าให้ภาวะ

เคร่งเครียดนัน้หนกัขึน้ และกระทบต่อร่างกายและจติใจ

วนเวียนไป ดังน้ันบอกได้เลยว่า ถ้าอยากหายเครียด 

การเล่นก็เป็นเรื่องส�าคัญ (นะจ๊ะ)

TALK TO SOMEONE
WHO UNDERSTANDS 

เรารู้กันดีว่า การเล่าบางทีไม่ใช่เพื่อการศึกษา 

แต่เป็นการระบาย ผลวิจัยทางการแพทย์ระบุชัดเจน

ว่าการได้เล่า หรือระบายออกไป หรือเรียกให้สวยหน่อย

ว่า “แชร์” คือการบ�าบัดจิตใจช้ันดี สิ่งส�าคัญคือ 

บางเร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองส�าคัญใช่ว่าจะเล่าสู่กันฟังได ้

ทกุคน เพราะความคิดเหน็ตอบกลบัทีเ่กดิจากการพดูคุย 

เป ็นเร่ืองที่หลีกเล่ียงไม ่ได ้ ซึ่งบางคร้ังอาจท�าให ้

การระบายกลายเป็นการระบาด จากเครียดเฉย ๆ 

อาจเครียดมาก และพากันเครียด และท่ีอันตรายท่ีสุด

คือการบอกเล่าผ่านลงทางโซเชียล แน่นอนว่าก�าลังใจ

อาจมีล้นหลาม แต่ Cyber bullying (การท�าร้ายผ่าน

โลกไซเบอร์) ก็อาจเกิดข้ึนได้ ดังน้ัน เลือกพูดคุยกับ 

คนที่เข้าใจ และอาจจ�าเป็นต้องไว้ใจได้ ถึงจะเป็นการ 

แก้ปัญหาเร่ืองความเครียดได้ ไม่ใช่แค่ครอบครัว เพือ่น 

หรือคนรู้จักใกล้ชิด อย่าลืมว่าโลกนี้ยังมีทั้งจิตแพทย์

และนักจิตบ�าบัด ท่ีพร้อมให้ความช่วยเหลือ...เมื่อเรา

ต้องการ

ค�าถาม ความเครียด และการเป็น Gen C เป็นเร่ือง

ทีย่าก ถ้าหากจะบอกให้หลีกเลีย่ง แต่เราสามารถต้ังรับ

และต่อสู้ปัญหาสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งเหล่าน้ันได้ 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ที่ไม่ยาก แต่อยากบอกให้ “ท�าเถอะ” 

เพราะสขุภาพจติเป็นเร่ืองส�าคัญเช่นเดยีวกบัสขุภาพกาย 

กองทัพเดินด้วยท้องฉันใด ความส�าเร็จจะมาถึงโดยไว 

สุขภาพใจและกายก็ต้องแข็งแรงฉันนั้น
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อาจจะพบตัวเราในเป้ ใบเดิม

กับการเดินทาง ปราชญ์บางคนก็ว่าเป็นการตามหาตนเอง
แต่กับเพื่อนเรา เอาเป็นว่าท�างานแล้ว กลัวจะว่างไม่ตรงกันน่ะ

จริง ๆ แล้วก็อ้างไปเรื่อย ไปเที่ยวกันดีกว่า ;-)

j u s t  g o
s o m e w h e r e
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DESTINATION NO.02
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ไหนว่าจะชวนไปต่างจังหวัดไง!?
กดปุ่มรีเฟรชได้ตรงนี้

กรุงเทพฯ กว้างกว่าที่คิด
ในวนัทีพ่ร้อมเปิดโลก ไม่ต้อง 

ไปไหนไกล เราเปล่าพดูถงึขนาด
ของพื้นที่ แต่เมืองอมรแห่งน้ี 
มีเสน่ห์อีกหลายสิ่ง ซ่ึงมักถูก
ความคุ้นชินล่อหลอกให้มองข้าม

เมืองแสนโกลาหลยังเหลือ
อีกหลายมุมท่ีเนิบจนแปลกใจ 
และหากเป็นไปได้ ลองเช็คอิน
โฮสเทลสักแห่ง เพื่อใกล้ชิดกับ
นักเดินทางจากท่ัวโลก เขาอาจ
บอกว่า "ไอไลค์บางกอกเวรี่มัช" 
จนกรงุเทพฯ นัน้กว้างกว่าทีเ่คย

เล่นบท Staycation 
พักผ่อนตามโฮสเทลเท่ ๆ
แม้จะอยู่ใกล้บ้านก็ตามแต่
เดินเตร่ชุมชนในวันว่าง 
อาจเป็นถนนพระอาทิตย์
หรือสักซอยของสุขุมวิทก็ได้

วัดในสังขละบุรีรับอิทธิพล
จากมอญ เป็นเอกลักษณ์
และแปลกตาดี
เสพความชิลล์ บรรยากาศ 
และผู้คนตรงนี้ หาที่ไหน 
มาแทนได้ไม่ง่ายนักหรอก

•

•

•

•

พักใจสักครู่หนึ่ง
หรือจะพักสักหลายครู่ก็ได้ เพราะอ�าเภอสังขละบุรีไม่ได้อยู่

ไกลจนเกินเอื้อม ท่ามกลางการโอบกอดจากธรรมชาติดังท่ี
หลายคนมักหลงรักเมืองกาญฯ ป่าไม้และสายน�้ายังคงเป็น
เอกลักษณ์ เช่นเดียวกับรอยยิ้มชาวมอญก็คอยอยู่ที่สังขละฯ
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เมื่อขุนเขาคือห้องเรียน

ประตูแห่งแดนอีสาน

เชียงใหม่ไม่เคยเบื่อ
ณ ความสูง 1,250 เมตรจากระดับน�้าทะเล  

ขอต ้อนรับสู ่สถานีวิจัยดอยปุย หรือต ้นทาง
การเกษตรเมืองหนาวของประเทศไทย ซึ่งเสมือน
โรงเรียนใกล้บ้านของเหล่าชาวไทยภูเขาให้ ได้รู้จัก 
พืชพรรณไม้ผลเมืองหนาวทั้งหลาย โดยแปลงสวน
ทีว่่ามาจากพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ข้าวโพดที่ไหนก็ไม่เหมือน
จังหวัดนครราชสีมา หรือท่ีเรียกกันว่าประตูสู ่ภาคอีสาน ด้วยปัจจัยหลายประการ 

ทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์จงึเหน็ว่าพืน้ท่ีแห่งนีเ้หมาะส�าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้อนัทรงคุณค่า 
จงึมีสถานีและศนูย์วจิยัถงึ 3 แห่งด้วยกนั ได้แก่ สถานีวจิยัปากช่อง ศนูย์วจิยัข้าวโพดและข้าวฟ่าง 
แห่งชาติ (สถานีวิจัยพืชไร่สุวรรณวาจกกสิกิจ) และสถานีวิจัยทับกวาง โดยแต่ละสถานท่ีนั้น 
จะมุ่งศึกษาในหัวข้อที่โดดเด่นตามเอกลักษณ์ซึ่งแตกต่างกันออกไป

D 0 N ' T  M I S S

D 0 N ' T  M I S S

พบกับผลไม้พันธุ์ปากช่อง 
ไม่ว่าจะเป็นน้อยหน่า 
กล้วยน�้าว้า มะละกอ
ชิมข้าวโพดแห่งไร่สุวรรณ
ซึ่งนับว่าอร่อยที่สุดในโลก
เรียนรู้เรื่องปศุสัตว์ ณ 
สถานีวิจัยทับกวาง 
อ�าเภอแก่งคอย

เที่ยวสถานีวิจัยดอยปุย 
ซึ่งตั้งอยู่ในอ�าเภอเมือง
ผลไม้ที่นี่ ทั้งพลับและ 
สตรอว์เบอร์รี อร่อยมาก!
เตร่ถนนนิมมานเหมินท์ 
ถนนสายเดิม มากี่คราว 
ก็ยังไม่เบื่อ เพราะมักจะได้
แรงบันดาลใจและไอเดีย
ใหม่ ๆ เสมอ

•

•

•

•

•

K U  R E C O M M E N D E D
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DESTINATION NO.06
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สนุกกับเรื่องที่ยังไม่รู้

หนึ่งสถานี สามแปลงทดลอง

เพราะโลกใบนี้คือห้องเรียน
ประจวบคีรีขันธ์ มีความสนิทชิดเช้ือกับทะเลอ่าวไทย ด้วยคล่ืนลมและผืนทราย 

จึงเหมาะท่ีจะเป็นอีกแห่งส�าหรับการศึกษาธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นสถานีวิจัยประมง
คลองวาฬ อ�าเภอเมือง และสถานีฝึกนิสิตวนศาสตร์หาดวนกร อ�าเภอทับสะแก

D 0 N ' T  M I S S
สถานีวิจัยเพชรบูรณ์ 
ตั้งอยู่ในอ�าเภอเขาค้อ ขึ้นชื่อ
ในเรื่องของบรรยากาศและ
สามารถเที่ยวได้ทุกฤดู
จังหวัดนี้ยังมีที่เที่ยว 
ห้ามพลาดอีกมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นน�้าหนาว ภูทับเบิก
เขาค้อ ภูผาแดง ฯลฯ

•

•

D 0 N ' T  M I S S
สนุกกับพันธุ์สัตว์น�้าที่
คลองวาฬ
ศึกษาในห้องเรียนแห่งทะเล 
โดยเฉพาะเรื่องระบบนิเวศ
ชายฝั่ง ณ หาดวนกร

•

•

มุ่งพัฒนาทุกชีวิต
สถานีวจิยัเพชรบรูณ์ อ�าเภอ

เขาค้อ มีแปลงทดลองกระจาย
บนเทือกเขาสูง 3 แห่งคือ แปลง
ทดลองบ้านเข็กน ้อย แปลง
ทดลองบ้านห้วยน�้าขาว และ
แปลงทดลองบ้านทับเบิก ความ
หลากหลายของพืน้ท่ีบนเทือกเขา 
สูงและพันธุ ์พืช  เป ็นความ 
ส�าเร็จของสถานีวิจัยฯ สร้าง 
รายได้ให้แก่เกษตรกรโดยเน้นให้ 
ชาวบ้านสามารถน�าความรู้ที่ได้
ไปปรับใช ้ ให ้ เกิดประโยชน์ ใน 
ระยะยาวและยั่งยืน

K U  R E C O M M E N D E D
KU RECOMMENDED
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DESTINATION NO.08
D E S T I N AT I O N  N O . 0 7

เพื่อนใหม่ที่คอยอยู่เกเรสักนิด

ยุ่งเหยิงบ้างจะเป็นไร
พะงันไม่ได้เจิดจรัสเฉพาะ 

คืนท่ีจนัทร์เต็มดวงหรอก เพยีงแต่ 
ชายหาด เสยีงคล่ืน และพระจนัทร์ 
ก็ดูเข้ากันดี

เฮ่ย เปล่า! เราไม่ได้นึกถึง
แอลกอฮอล์ หนุ่มสาวหน้าตาดี
จากแดนไกล หรือกระท่ังปาร์ต้ี
แบบไม่พกัเหนือ่ย เราไม่ได้นึกถงึ
เรื่องพวกนี้จริง ๆ นะ

ป.ล.อย่างไรก็อย่าลืมดูแล 
ตัวเอง (และเพื่อนท่ีไปด้วยกัน) 
เหลือสติไว้ก็ไม่เสียหาย

ในอาณาจัักรชาวแบกเป้
จะหาที่ใดมาเปรียบวังเวียงคงเห็นจะยาก เมืองเล็ก ๆ ในลาวท่ีดึงดูดนักเดินทาง 

มาจากทัว่โลก หากอธัยาศยั(แค่)ไม่แย่ เราม่ันใจว่าคุณจะได้พบเพือ่นใหม่อกีมากมาย 
และนีคื่ออกีเสน่ห์ของการเปิดโลกเมือ่ได้พบว่ามคีนท่ีคล้ายเรา แต่จะต่างกเ็พยีงภาษา
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ปาร์ตี้ไม่ได้หมายถึงต้อง
ปราศจากสติ (แต่ขาดสัก
นี้ดนึงคงไม่เป็นไร)
ศิลปะบนร่าง เพนท์กายให้
กลมกลืน เพราะถ้าท�าเล่น 
ที่บ้านคงจะแปลก ๆ

•

•

D 0 N ' T  M I S S
ปาร์ตี้ (อีกแล้ว) พอเป็น
พิธี ผูกมิตรกับชาวแบกเป้
ออกก�าลังกายกันหน่อย 
เพราะที่นี่มีกิจกรรมให้ท�า
มากมาย ทั้งพายคายัค
และล่องห่วงยาง

•

•
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ไม่ได้มีแค่แลนด์มาร์ก
ไปโตเกียวเมื่อไหร่ก็ได้

สิงคโปร์สไตล์
ว่ากันว่าสิงคโปร์เป็นเมือง

เครียด ๆ เศรษฐกิจดีเยี่ยม แต่
คนนัน้ยิม้ยาก... เราไม่เหน็ด้วย!

ละแวกทีอ่ยากเดนิโฉบสักล้าน 
คือ ทง บารูห์ (Tiong Bahru) 
กับอาคาร ท่ีคง เอกลักษณ ์
ทั้งจากภายนอกและภายใน

ตึกรามที่ถูกปรับให ้ เป ็น
กิจการต่าง ๆ ท้ังร้านอาหาร 
คาเฟ่ ร้านหนังสือ ร้านขายของ
ท่ีระลึก ฯลฯ ต่างถกูตกแต่งด้วย
ความคิดสร้างสรรค์

ก็โตแล้วหนิ
ถ้ามโีอกาสได้เลือกจดุหมายท่ีไกลอกีหน่อย เราขอเชียร์ญ่ีปุ่นอย่างออกนอกหน้า 

ส่วนเหตุผลนั้นไม่ได้มีแค่สถานที่ท่องเที่ยวหรือของกินแสนอร่อยหรอก แต่ความเป็น
ญี่ปุ่นนั้นน่าเรียนรู้จริง ๆ โดยเฉพาะวิถีชีวิตและนิสัยของผู้คน
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ขอเชียร์ออกนอกหน้า ร้าน 
หนังสือ BooksActually 
โอมจงไป โอมจงไป
Hawker Center ตัวเลือก
ที่ดีแห่งปากท้อง กับอาหาร 
หลากหลายและราคารับไหว

•

•
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โตเกียวมีพิพิธภัณฑ์เท่ ๆ 
อีกหลายแห่ง แล้วราคาก็
ไม่แพงอีกด้วย
กินสิ กินเข้าไป ญี่ปุ่นทั้งที 
กลับบ้านค่อยมาลดน�้าหนัก
อย่าลืมซื้อขนมมาฝาก ;-P

•

•

•
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