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กิจกรรมที่ 1
ทบทวนความรู้เดิม





ครู/อาจารย์

• Teacher as learner
• Teacher as researcher
• Teacher as maker and problem solver
• Teacher as reflective practitioner 



ครูก็เหมือนหมอ

วินิจฉัย 

โรค

หาตัว

ยา
ปรุงยา

รักษา

โรค

ติดตาม

อาการ



การสืบเสาะหาความรู้ความจริงเพื่อ

ทําความเข้าใจปรากฏการณ์ที่สนใจ

อย่างเป็นระบบระเบียบ

การวิจัย คือ ..... 



1. Who am I? 
2. What do I want to be?
3. How do I?



1. เป็นกระบวนการสืบเสาะหาคําตอบของครูเพื่อให้ได้ข้อคน้พบที่นําใช้ในการ

แก้ปัญหาในชั้นเรียน

2. เป็นการศึกษาตนเองของครูเกี่ยวความเชือ่และการปฏิบัติการสอน

3. เป็นการหาคําตอบของคําถามว่า

• จะมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

• จะสอนอย่างไรเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

• การเรียนการสอนของครูช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างไร 

4. ทําให้ครูรู้ว่าจะต้องปรับปรุงการสอนอย่างไร จึงจะทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น

5. เน้นการเปลี่ยนแปลง (Change/Transform) ความเชื่อและพฤติกรรมของ

ตนเอง

การวิจยั

ปฏิบตัิการ

ในช ัน้เรียน



Teacher research / inquiry

การวิจัยเพื่อพัฒนา

การเรียนการสอน

Teacher self-study

การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

Inside-out research

Reflective practitioner

ครอบครัว

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน



• การวิจัยครู(teacher research) 

• การสืบเสาะของครู (teacher inquiry) 

• การสืบเสาะเชงิสะท้อนความคิด (reflective inquiry) 

• การวิจัยปฏิบัติการ (action research) 

• การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (classroom action research)



 Lewin (1946)

 Elliott (1991) 

 Carr & Kemmis (1986) 

 Kemmis & McTaggart (2000)

 McNiff & Whitehead (2006)

 Riel (2002) 

 Inoue (2015)

ขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการ 



Classroom Research 
Vs 

Classroom Action Research 



 การวิจัยปฏิบัติการเป็นวงจร มี 4 

ขั้นดําเนินการต่อเนื่องกันไป คือ

วางแผน (plan) 

ปฏิบัติ (act) 

สังเกต (observe) 

สะท้อนความคิด (reflect) 

Action-Reflection Spiral



กิจกรรมที่ 2
ปัญหาการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนได้มาอยา่งไร



ปัญหา สาเหต ุ

คาํถามที่อยากร ู้

ปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นห้องเรียน

ระดมสมอง 

อภิปรายปัญหาใน

ชั้นเรียนของกลุ่ม

วิเคราะห์สาเหตุ

ของปัญหา

เลือกปัญหาของกลุ่มมา

อย่างน้อย 1 ปัญหา



ตัวอย่างปัญหาในชั้นเรยีนและคําถามที่อยากรู้
ปัญหาในชั้นเรียน คําถามที่อยากรู้

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



เดินออกจากห้องเรียนแล้วถามตัวเองว่า

1. ทําไมนิสิตไม่ตั้งใจเรียน

2. ทําไมนิสิตไม่เข้าใจ

3. ทําไมนิสิตไม่คิด

จุดเริ่มต้นของการวิจยัปฏิบัติการในชั้นเรียน

1. ฉันจะสอนอย่างไรให้นิสิตสนใจเรียน

2. ฉันจะสอนอย่างไรให้นิสิตเข้าใจ

3. ฉันจะสอนอย่างไรให้นิสิตรู้จักคิด



01

02

วิเคราะห์คําถาม
ลักษณะคําถามที่แต่ละคนถาม

มีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร

คําถามใดเป็นคาํถามที่ดี 

สามารถนําไปทําวิจัยในชัน้เรียนได้



คําถามวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีนที่ดีควรมีลักษณะอยา่งไร

1) ไม่เป็นสิ่งที่ครูทั่ว ๆ ไปรู้กันอยู่แล้ว หรือมีคําตอบอยู่แล้ว 

2) ไม่อยู่ในรูปคําถามปลายปิด เช่น “ใช่หรือไม่” แต่ควรเป็น “อย่างไร” how to

3) มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของครูไปพร้อมกับการพัฒนาผู้เรียน

4) เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน ห้องเรียนและโรงเรียน

5) เป็นสิ่งที่ครูให้คุณค่า ชื่นชอบ มองเห็นความสําคัญ 

6) มีประโยชน์กับการพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะในยุคศตวรรษที่ 21 

7) สามารถวัดและประเมินผลสําเร็จของการปฏิบัติงานได้

8) ไม่ขัดกับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ไม่เบียดเบียนนักเรียน 



ตัวอย่างคําถามการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 ฉันจะพัฒนาทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนิสิตอย่างไร เมื่อเรียนรูจ้ากการ

จัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการงานเป็นฐาน

 นิสิตมีทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอย่างไร เมื่อเรียนด้วยการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้

โครงการงานเป็นฐาน



Impact?

Transform





Research methodology – paradigm

Positivism – Experimental research, survey research

Is/Are…..?

What….?

Interpretivism – Case study, Ethnographic research, action 

research, self-study research

How…?

Why…?



Research Methodology 

How and Why Questions 

Positivism Interpretivism Critical 
theory  

Third-person Second-person First-person

Yes or No Questions 



นํ้ามผีลต่อการเจรญิ เตบิโต

ของตน้ถัว่หรอืไม ่

การสอนแบบปกตแิละการสอนทีเ่น้นการ

ทดลองทาํใหน้กัเรยีนมแีนวคดิทาง

วทิยาศาสตรแ์ตกต่างกนัหรอืไม่

X           Y



Research Questions

Yes or No?

What?

How?

In what ways?

1. วิธีสอน X ดีกว่าวิธีสอน Y ใช่หรือไม่

2. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอนด้วยวิธี X 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนใช่หรือไม่

3. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอนด้วยวิธี X 

สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธี Y หรือไม่

1. วิธีสอน X ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างไร

2. ลักษณะการสอนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 

NOS ควรเป็นอย่างไร

3. นักเรียนใช้ทักษะการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์อย่างไร ขณะเรียนรู้จาก

กิจกรรมสืบเสาะหาความรู้



คําถามเชิงคุณภาพ

 คนที่กินฉี่ในลัทธิพระบิดามีลักษณะเป็นอยา่งไร ทําไมจึงเป็นเช่นนัน้ 

ความเชื่อ

พฤติกรรม

ค่านิยม

etc.

X
การกินฉี่

Y
การรักษาโรค



 

การสอนที่เน้นการทดลองทําให้นักเรียนเรียนรู้

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างไร

คําถามเชิงคุณภาพ



ประเด็นหรือตัวแปรอะไรที่คุ้นเคย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์



• การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking)

• การแก้ปัญหา (Problem solving)

• การคิดสร้างสรรค์ (Creativity)

• การสื่อสาร (Communication)

• การทํางานร่วมกันเป็นทีมอย่างร่วมแรงร่วมใจ (Collaboration problem 

solving)

• ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) 

• ทักษะเชิงพฤติกรรม (Non-cognitive skills)

สิ่งที่ครูอาจ

สนใจใน

การพัฒนา

ผู้เรียน



ตัวอย่างคําถามการวิจัยที่ไม่ดี

 นิสิตขาดความรับผิดชอบจริงหรือ

 การสอนแบบโครงงานดีหรือไม่

 การสอนแบบโครงงานดีกว่า การสอนแบบสืบเสาะใช่หรือไม่ 

 นิสิตมีทักษะการคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษาต่างกันหรือไม่

 มีนิสิตจํานวนเท่าไหร่ที่ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์



ระดมความคิด

เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในมี

อะไรบ้าง



 กิจกรรมที่ 3

ถึงเวลาปรับคําถามวิจัยของตนเอง



จะทําอย่างไรเพื่อ

หาคําตอบ !

คําถามวิจัยที่

อยากทราบ ?

คนเราหาคําตอบกันอย่างไรบ้าง



กิจกรรมที่ 4

กระบวนการสืบเสาะหาคําตอบ



01 การสงัเกต

การสมัภาษณ์

แบบวดั/แบบทดสอบ

เอกสาร ชิน้งาน (วตัถุพยาน) 

02

03
04

วิธีหาคําตอบ



การเก็บข้อมลูเพื่อตอบคําถามวิจัยในชั้นเรยีน

การสังเกตและ

เครื่องมือที่ใช้ในการ

สังเกต

• วิดีทัศน์การสอน

• อนุทินสะท้อน

ความคิด

• บันทึกหลังสอน

การสัมภาษณ์และ

เครื่องมือที่ใช้ในการ

สัมภาษณ์

• บันทึกเสียง

• ตัวอย่างคําถาม

สัมภาษณ์

การใช้ข้อมูลจาก

เอกสารชิ้นงาน

• ที่มีอยู่แล้วใบงาน 

แบบฝึกหัด รายงาน

• ที่นักวิจัยสร้างขึ้น 

อาทิ แบบวัดต่าง ๆ 

ใบกิจกรรม ชิ้นงาน

ที่นักเรียนสร้างขึ้น



เราจะทราบได้อย่างไรว่าข้อมูลหลักฐานใดมีความนา่เชื่อถือ
เราจะทําอย่างไรให้ได้ข้อมูลหลักฐานที่น่าเชื่อถือ ? 

........................







 ขั้นนี้ นักวิจัยจะวางแนวทางการปฏิบัติงาน โดยมองไปในอนาคตข้างหน้า 

 แผนการปฏิบัติงานที่วางไว้ต้องมีความยืดหยุ่น เพราะเหตุการณ์ทางสังคมไม่สามารถทํานายหรอืควบคุมได้ 

 มีความจําเป็นอย่างยิ่งที่นักวิจัยต้องพิจารณาใน 2 ประเด็น คือ 

– ความเสี่ยงอันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสถานการณ์ต่างๆ ที่ผู้วิจัยไม่อาจควบคุมได้ 

– แผนที่เลือกนํามาปฏิบัติต้องเป็นแผนที่ดีกว่าแผนอื่นๆ ทั้งหมด  

ขั้นที่ 1 วางแผน (Plan)



• วเิคราะหส์ภาพปัญหาการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนของตนเอง

• กาํหนดบทเรยีน หวัขอ้ หรอืเนื้อหาทีจ่ะเลอืกใชท้าํวจิยั

• วางแผนการสอน หรอื ออกแบบกจิกรรมตามแนวทางทีเ่ลอืกใช้

• อ่านหนงัสอืเรยีน ตวัชีว้ดั มาตรฐานการเรยีนรู ้คูม่อืคร ูบทความ งานวจิยั และแหลง่เรยีนรู้

อื่นๆ เพือ่สรา้งความเขา้ใจเรือ่งทีส่นใจศกึษา สิง่ทีต่อ้งการพฒันาในนกัเรยีน (อาท ิการคดิ

อยา่งมวีจิารญาณ การแกป้ัญหาแบบรว่มมมอืรวมพลงั) และเนื้อหาทีจ่ะนําไปใชส้อน

ตวัอยา่ง ขัน้วางแผน



 ขั้นนี้ นักวิจัยจะดําเนินการตามแผนที่วางไว้อย่างรอบคอบ การปฏิบัติงานจะ

ดําเนินการไปตามแผนที่วางไว้อย่างมีเหตุมีผล 

 ข้อมูลจากกิจกรรมก่อนหน้าจะส่งผลต่อการปฏิบัติในกิจกรรมถัดไป 

 แผนที่วางไว้ต้องต้องมีความยืดหยุ่น สามารถแก้ไขได้ และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงให้

เหมาะสมกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบตัิ (Act)



 ขั้นนี้ นักวิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการปฏิบัติงานของตนเอง 

 นักวิจัยต้องมีความไวในการจับภาพหรอืเหตุการณท์ี่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น ซึ่งนอกจากจะสังเกตเพื่อ

เก็บข้อมูลตามแผนที่วางไว้แล้ว ยังต้องมีความยดืหยุน่ที่จะเก็บข้อมูลที่ไม่ได้คาดคิดมาก่อนด้วย 

 การสังเกตต้องกระทําอยา่งรอบครอบระมัดระวังเพื่อให้ได้ข้อมูลต่อเนื่องและสอดคล้องกัน 

 เนื้อหาสาระของการสังเกตจะประกอบด้วยการปฏิบัติงาน ผลของการปฏิบัติ และสถานการณ์แวดล้อม

ที่การปฏิบัติงานดําเนินการอยู่ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต (Observe)



สิ่งที่ต้องสังเกตและเก็บข้อมูล

พฤติกรรมการสอนของตนเอง  

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนราย
บุคล รายกลุ่มย่อย

ตวัอยา่ง ขัน้ ปฏบิตัแิละสงัเกต

• ครูนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนจริงในชั้น
เรียน ครูบันทึกวิดีทัศน์การสอนของตัวเอง / 
บันทึกเสียง

• ระหว่างสอนเพื่อนครูคนอื่น ๆ และ/หรือ 
ผู้เชี่ยวชาญนั่งสังเกตการสอน จดบันทึก และให้
ข้อเสนอแนะในตอนท้าย

• เมื่อสอนเสร็จครูเขียนอนุทินสะท้อนความคิด



 ขั้นนี้ นักวิจัยจะทําการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติงาน

 การสะท้อนความคิด คือ การประเมินอย่างหนึ่งซึ่งผู้วิจัยต้องตัดสินใจว่า ผลของการ

ปฏิบัตินั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ และให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการ

ปฏิบัติงานในวงจรต่อไป 

 การสะท้อนความคิดควรมีทั้งที่ทําเดี่ยวและทําร่วมกันเป็นกลุ่มกับเพื่อนผู้วิพากษ์

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนความคิด (Reflect)



ครูวิเคราะห์และประเมินการสอนของตนเอง จากผลที่เกิดจาก

ผู้เรียน และคิดหาวิธีการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของ

ตนเองให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป

ตวัอยา่ง ขัน้สะทอ้นความคดิ



ตวัอย่างคาํถามในข ัน้สะท้อนความคิด (อนุทินสะท้อนความคิด)

1. การสอนบรรลุจดุประสงคก์ารเรยีนรูห้รอืไม ่เพราะเหตุใด อะไรคอืหลกัฐาน

2. กจิกรรมเหมาะสมกบัเนื้อหา และธรรมชาตขิองผูเ้รยีนหรอืไม ่อยา่งไร

3. กจิกรรมชว่ยใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันา ............. หรอืไม ่เพราะเหตุใด อะไรคอืหลกัฐาน

4. สือ่การเรยีนรูช้ว่ยใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันา ............. ไดห้รอืไม ่เพราะเหตุใด อะไรคอื
หลกัฐาน

5. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัสิง่ทีต่อ้งการพฒันาในนกัเรยีนหรอืไม ่
อะไรคอืหลกัฐาน 

6. คณุครไูดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งจากการสอนในครัง้นี้

7. มปีระเดน็ใดบา้งทีจ่ะนําใชใ้นการออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูใ้นวงจรตอ่ไป

8. ถา้มโีอกาสสอนเรือ่งนี้อกีครัง้ จะสอนอยา่งไร เพราะเหตุใด
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ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียน

ในประเด็นการวิจัยที่สนใจ

ระบุว่าจะใช้เครื่องมือหรอืวิธีการใด เพื่อ

ตรวจสอบว่าการปฏิบัติการสอนช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 

01

02

ระดมความคิดในกลุ่ม

โปรดอย่าลืม เครื่องมือหรือวิธีการที่เลือกใช้ 

ต้องมีทั้งส่วนที่ติดตามผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

และส่วนที่ติดตามผลการสอนของครู



Thank you so much


