
ถอดบทเรียน GENERAL EDUCATION TALK ONLINE
จากแนวคิดสู่การปฏิบติัของเครอืข่ายการศึกษาทัว่ไปแห่งประเทศไทย



ผูช่้วยศาสตราจารยกิ์ตติภมิู  มีประดิษฐ์
ผูอ้ านวยการส านักวิชาศึกษาทัว่ไป
มหาวิทยาลยัศรีปทุม
e-mail: kittipoom.me@spu.ac.th
mobile phone: 0968211459
facebook :ศึกษาทัว่ไปกบันายกิตติภมิู
line ID :kittipoom2507























13











การปรบัตวัในบทบาทนักศึกษาระดบัอดุมศึกษา 
ในยคุ New Normal

"New Normal" หมายถงึความปกตใิหม ่, ฐานวถิชีวีติใหม ่หมายถงึรปูแบบการด าเนินชวีติอยา่งใหม่
ทีแ่ตกต่างจากอดตี
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75 % มโีทรศพัทม์อืถอื
25 % ไมม่ี



30 %เขา้ถงึอนิเตอรเ์น็ตได้
70 %ไมส่ามารถใชไ้ด้



GENERAL EDUCATION



































































ส่ิงท่ีคนในศตวรรษท่ี 21
พึงมีประกอบด้วย 



1. 
การรู้กว้างและรู้ลึก 
(T-Shaped, breadth and depth) 
คือการรู้ลึกในเชิงวิชาการและรู้กว้าง
ในทกัษะต่าง ๆ ท่ีเป็น Soft Skill 
อาทิ การคิดวิเคราะห ์การเป็นผูน้ า
ทกัษะการส่ือสาร คณุธรรมจริยธรรม 
เป็นต้น



2. 
ส่งเสริมให้บณัฑิตเก่งในระดบัโลก 
(Globally Talented) ไม่ใช่เก่งแค่ใน

ประเทศไทยเท่านัน้ 



3. 
บณัฑิตท่ีสร้างการเปล่ียนแปลงให้
สถานท่ีท่ีตนเองอาศยัอยู่ 
ด้วยการพฒันาชมุชนและสงัคมให้
เจริญขึน้ (Entrepreneurially 
Minded) 



4. 
เมื่อเป็นคนเก่งมีความสามารถแล้วควรตอบแทนสงัคม 
(Socially Contributing)



5.
มีความสามารถด้าน
ทกัษะภาษาองักฤษ 
(English Proficiency 

Skill) 



6.
มีทกัษะการส่ือสารผา่นส่ือดิจิทลั

อย่างถกูต้องเหมาะสม (Digital Skill) 



7.
มี STEM Skill กล่าวคือ มีทกัษะ
ความสามารถด้านวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์
และคณิตศาสตร ์เน่ืองจากโลกใน
ยคุน้ีและในอนาคตจะขบัเคลื่อน
ด้วยศาสตรเ์หล่าน้ีเป็นส่วนมาก







The Changing World











75





77

KNOELEDGE AND WISDOM













































GE มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์





มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์







รายวชิาการศกึษาทัว่ไป
ดา้นเศรษฐกจิหมนุเวยีนส าหรบั
ระดบัอุดมศกึษา
วิชาน้ี ต้องการอะไร (ผลลพัธก์ารเรียนรู้ท่ีคาดหวงั)

KNOWLEDGE 

1. รู้และเข้าใจ พร้อมทัง้ สามารถบูรณาการหลกัการวิทยาศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตรด้์านส่ิงแวดล้อม

2. รู้และเข้าใจแนวคิด Life cycle thinking 

3. รู้และเข้าใจแนวคิด Circular Economy

SKILLS

1. วิเคราะหแ์ละแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมโดยใช้ Life cycle thinking ได้

2. ท า Design thinking for CE อย่างง่ายได้

ATTITUDE

1. ตระหนัก ต่ืนรู้ มีความรบัผิดชอบ อนัเป็นการสร้างแรงผลกัดนั (PASSION) ใน
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม และเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัสู่
CIRCULAR LIFESTYLE ตอบสนองต่อทกัษะการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21



GSC 150          :  เศรษฐกิจ BCG เพ่ือโลกในศตวรรษท่ี 21       3 (3-0-6) 
(BCG for the world in the 21st Century)

วกิฤตของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลกระทบต่อการพฒันาอยา่งยัง่ยนื การสรา้ง
ความตระหนกัเกีย่วกบัสถานการณ์ฉุกเฉินดา้นสภาพภมูอิากาศและสิง่แวดลอ้ม วฏัจกัรชวีติของ
ผลติภณัฑท์ีไ่มท่ าลายสิง่แวดลอ้ม การคดิเชงิออกแบบและลงมอืปฏบิตัโิดยดา้นเศรษฐกจิชวีภาพ
เน้นการน าความรูเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมมาพฒันาและต่อยอดจากฐานความเขม้แขง็เดมิ ดา้น
เศรษฐกจิหมุนเวยีนเน้นการน าทรพัยากรมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุและคุม้คา่ที่สุดมุง่ไปทีก่าร
ลดปรมิาณของเสยีใหน้้อยลงหรอืเทา่กบัศนูย ์ดา้นเศรษฐกจิสเีขยีวเน้นการลดมลพษิและ
ผลกระทบต่อโลก  การลงมอืปฏบิตัจิรงิสูว่ถิชีวีติภายใตแ้นวคดิ BCG เพือ่โลกในศตวรรษที ่21



ครัง้ที ่1  Introduction BCG for the world in the 21st 
Century

บทน าแนะน ารายวชิาและกจิกรรมละลายพฤตกิรรม 

ครัง้ที ่2  Being Part of Nature

การเรยีนรูอ้ยูก่บัธรรมชาต ิ

ครัง้ที ่3  Global footprint & Material crisis 

วกิฤตของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผล
กระทบต่อการพฒันาอยา่งยัง่ยนื



ครัง้ที ่4  Climate Emergency

การสรา้งความตระหนกัเกีย่วกบัสถานการณ์ฉุกเฉิน
ดา้นสภาพภมูอิากาศและสิง่แวดลอ้ม

ครัง้ที ่ 5  Carbon Footprint

คารบ์อนฟุตพริน้ท์

ครัง้ที ่6  Municipal Solid Waste Problem and Zero 
Waste Concept

ปัญหาขยะมลูฝอยและแนวคดิขยะเหลอืศนูย์



ครัง้ที ่7  How to reduce and separate waste

แนวทางการลดและคดัแยกขยะ  

ครัง้ที ่8  Life cycle thinking

วฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑท์ีไ่มท่ าลาย
สิง่แวดลอ้ม

ครัง้ที ่9  Bio Economy 

เศรษฐกจิชวีภาพทีเ่น้นการน าความรูเ้ทคโนโลยี
และนวตักรรมมาพฒันาและต่อยอดจากฐาน
ความเขม้แขง็เดมิ



ครัง้ที ่10  Circular Economy
เศรษฐกจิหมนุเวยีนทีเ่น้นการน าทรพัยากรมาใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์สงูสดุและคุม้คา่ทีส่ดุ มุง่ไปที่การลดปรมิาณ
ของเสยีใหน้้อยลงหรอืเท่ากบัศนูย ์
ครัง้ที ่11  Green Economy
เศรษฐกจิสเีขยีวทีเ่น้นการลดมลพษิและผลกระทบต่อ
โลก 
ครัง้ที ่12  Raising awareness and driving the BCG 
lifestyle
การสรา้งความตระหนกัและแรงผลกัดนัสูว่ถิชีวีติ BCG



ครัง้ที ่13  Examples of business design process 
concepts under the  concept of BCG lifestyle
ตวัอยา่งการน าแนวคดิกระบวนการออกแบบธุรกจิ
ภายใตแ้นวคดิ BCG lifestyle 
ครัง้ที ่14  Hands-on lifestyle under the concept of 
BCG
การลงมอืปฏบิตัจิรงิสูว่ถิชีวีติภายใตแ้นวคดิ BCG
ครัง้ที ่15  Testing  and Evaluation
ทดสอบและประเมนิผล



คอรส์เรียนยอดนิยม



คอรส์เรยีนยอดนิยมบนเวบ็ไซต ์Coursera 
The Science of Well-Being หรอืวชิาศาสตรแ์หง่ความสขุ ทีม่ผีูล้งทะเบยีนเรยีนกวา่ 2.5 ลา้นครัง้ ตอบโจทยใ์น
สถานการณ์ทีค่นตอ้งการสรา้งความสขุใหก้บัชวีติทา่มกลางสถานการณ์ทีม่คีวามกดดนั รวมถงึการเรยีนดา้น
ดา้นอาชพีทีม่คีวามเปลีย่นแปลงไป หลายๆ คน ตอ้งเปลีย่นรปูแบบการท างานอยา่งกระทนัหนั บางคนตกงานโดยไม่
ทนัไดต้ัง้ตวั ท าใหค้อรส์เรยีนทีไ่ดร้บัความนิยมหลายคอรส์ เป็นคอรส์เกีย่วกบัการพฒันาทกัษะ ทัง้ Reskill และ Upskill 
ของคนท างาน โดยเฉพาะเรือ่งเทคโนโลย ีและธรุกจิ ทีจ่ะเป็นการการนัตกีารท างานในอนาคตได้

คอรส์เรียนยอดนิยม



The Science of Well-Being จาก Yale University วชิาศาสตรแ์หง่ความสขุ ยงัเป็นคอรส์เรยีนทีไ่ดร้บั
ความนิยมมากทีสุ่ดคอรส์หนึ่งอยูเ่สมอทุกครัง้ทีเ่ปิดใหเ้รยีน

ความสุขในชวีติคอือะไร? บางคนอาจบอกวา่ความสุขคอืการไดอ้ยูใ่นบา้นหลงัใหญ่ ไดข้บัรถ
รุน่ทีช่อบ ไดไ้ปเทีย่วต่างประเทศปีละหลายๆ ครัง้ แต่บางคนความสุขคอืสิง่เลก็ๆ ทีอ่ยู่
รอบตวั คนรกั เพือ่นฝงู หรอืแมแ้ต่การไดก้ลบัมากนิขา้วพรอ้มกบัทีบ่า้น
แต่ดว้ยสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 ทีน่บัวนัจะมคีวามรุนแรงขึน้เรื่อยๆ 
ชวีติประจ าวนัของเราอยูด่ว้ยความกงัวล ความวติก จากการเสพขา่ว จนหลายคนลมื
ความสุขทีเ่คยมใีนชวีติประจ าวนัไป
Yale มหาวทิยาลยัชื่อดงัในกลุม่ Ivy League ไดเ้ปิดสอนวชิา Science of Well Being ใน
รปูแบบออนไลน์ ถอืวา่เป็นวชิาทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดวชิาหน่ึง ในช่วงน้ีหลายคนใช้
เวลาสว่นใหญ่อยูบ่า้นสามารถลองเขา้ไปเรยีนเพือ่หาค าตอบใหก้บัความสุขในชวีติกไ็ด ้
Laurie Santos อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยั Yale ผูร้บัหน้าทีส่อนวชิา Science of Well Being 
ไดแ้นะน าเทคนิควธิเีพือ่เพิม่ความสขุใหก้บัชวีติของผูเ้รยีนดงัน้ี



นัง่สมาธิเป็นประจ า

นัง่สมาธทิุกวนั ครัง้ละ 15-20 นาทใีนชว่งครึง่หลงัของวชิา (สปัดาหท์ี ่7-10) ซึง่
ขอ้ดขีองการนัง่สมาธจิะท าใหเ้ราเกดิการสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ทีส่ง่ผลดตี่อการใช้
ชวีติ ไดแ้ก่ ชว่ยใหเ้ราควบคุมจติใจไดด้ขีึน้ รูส้กึสงบ โฟกสักบัสิง่ทีท่ า และชว่ย
ชารจ์ใหก้บัการใชช้วีติ นอกจากน้ีงานวจิยัหลายๆ งาน ยงัยนืยนัวา่การนัง่สมาธิ
สามารถชว่ยปรบัอารมณ์ สรา้งสมาธใิหจ้ดจอ่กบังานทีท่ า และสามารถเขา้สงัคม
ไดด้ขีึน้

ท าในส่ิงท่ีชอบทีละนิด แต่ท าบอ่ยๆ

ถา้การท าในสิง่ทีคุ่ณชอบท าใหคุ้ณมคีวามสุข ดงันัน้คุณควรลองแบง่เวลาท าสิง่ที่
คุณชอบทลีะนิด แต่ท าบอ่ยๆ แทนทีจ่ะท าครัง้เดยีวแต่ใชเ้วลานาน เชน่ หากคุณ
ชอบดภูาพยนตร ์หรอืซรีีย่เ์รื่องอะไร ลองแบง่เวลามาดทูลีะนิดๆ อาจจะวนัละ 1
ตอนกไ็ด ้เพือ่เกบ็ไวด้ตู่อวนัอื่น คุณจะไดม้คีวามสุขกบัทุกๆ วนัทีไ่ดท้ า

หรอืแมแ้ต่ถา้คุณชอบปลกูตน้ไม ้จดัสวน แทนทีจ่ะท าใหเ้สรจ็ภายในวนัเดยีวลอง
เปลีย่นเป็นแบง่เวลามาท าในตอนเยน็หลงัเลกิงานในแต่ละวนักไ็ด ้เพื่อเป็นการ
ผอ่นคลายความเครยีดจากการท างานในแต่ละวนัไปโดยปรยิาย



ใช้ของเพ่ือสร้างความสขุ อย่าคิดถึงมลูค่า

เวลาซือ้ของมาใหม ่คุณอาจเริม่ค านวนวา่ของชิน้น้ีจะมคีา่เสื่อมเทา่ไหรห่ากใชไ้ด ้
2 ปี หรอืแมแ้ต่ถา้จะขายของชิน้น้ีออกไปจะไดเ้งนิกลบัมาเทา่ไหร ่การคดิแบบน้ี
จะท าใหคุ้ณยดึตดิอยูแ่ต่กบัเรื่องเงนิจนไมม่คีวามสุข เพราะความจรงิแลว้ของแต่
ละชิน้ทีคุ่ณซือ้มามมีลูคา่มากกวา่เรื่องเงนิ เพราะคุณสามารถใชข้องชิน้นัน้เพือ่
สรา้งความสุขใหก้บัตวัเองได ้เชน่ โทรศพัทม์อืถอื หรอืแทบเลต็ คุณสามารถใช้
มนัเพือ่ดหูนงั ฟังเพลง หรอืท ากจิกรรมทีคุ่ณชอบได ้ซึง่มนัคอืความสุขทีคุ่ณ
ไดร้บัจากของชิน้นัน้

ใช้ชีวิตเหมือนวนัน้ีเป็นวนัสดุท้าย

การจนิตนาการวา่ทุกๆ วนัเป็นวนัสุดทา้ยของชวีติ จะชว่ยใหคุ้ณไม่มคีวามกงัวล
กบัสิง่ใด และสามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งเตม็ที ่โดยไมต่อ้งสนใจวา่วนัพรุง่น้ีจะเป็น
อยา่งไร รวมถงึคุณจะสนใจสิง่เลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติทีเ่ขา้มา ซึง่นัน่กถ็อืวา่เป็น
ความสุขอกีแบบหน่ึงเชน่กนั



ล้ิมรสความสขุให้นานกว่าเดิม
บางครัง้คุณอาจไดอ้อกไปใชช้วีติประจ าวนั เจอเรื่องราวต่างๆ รวมถงึความสุขเลก็ๆ 
น้อยๆ ทีคุ่ณอาจไมไ่ดส้งัเกตถงึมนั แนะน าวา่คุณควรลองเปิดใจ คอนสงัเกตสิง่เลก็ๆ 
น้อยๆ รอบตวัวา่มนัคอืความสุขอกีรปูแบบหน่ึง ใชช้วีติกบัมนัใหเ้ต็มที ่อยูก่บั
ปัจจุบนั รวมถงึแบง่ปันเรื่องราวดีๆ  ทีคุ่ณเจอในชวีติใหค้นทีคุ่ณรกัฟัง จะชว่ยให้
ชว่งเวลาแหง่ความสุขอยูก่บัคุณไดน้านยิง่ขึน้

แบง่ปันความดีให้คนอ่ืนบา้ง 
มคีนเคยท าการทดลองวา่ การท าความดใีหผู้อ้ื่นชว่ยสรา้งความสุขใหก้บัคุณได ้ซึง่
อาจเป็นสิง่ทีอ่ยูใ่นชวีติประจ าวนัแต่คุณไมรู่ต้วัวา่คุณเคยท ามนั อาจจะเป็นเรื่องเลก็ๆ 
อยา่งการชว่ยเปิดประตูใหก้บัคนทีถ่อืของหนกัๆ ชว่ยกดเปิดประตูลฟิทร์อคนอื่นๆ 
หรอืแมแ้ต่การซือ้ขนม น ้าดื่ม มาฝากแมบ่า้นหรอืยามในบรษิทักไ็ด้ บางงานวจิยั
ถงึกบับอกวา่การใชจ้า่ยไปกบัคนแปลกหน้าจะชว่ยสรา้งความสุขใหก้บัคุณ
ทัง้หมดน้ีจะเหน็วา่ความสุขคอืสิง่ทีม่อียูแ่ลว้รอบตวัคุณ แต่คุณอาจไมเ่คยสงัเกตเหน็
มนัมาก่อน ลองปรบัมุมมอง เปลีย่นแนวคดิ เพือ่เปิดรบัความสุขเลก็ๆ น้อยๆ 
รอบตวั จะชว่ยใหคุ้ณมคีวามสุขไปกบัทุกวนั



Machine Learning จาก Stanford University เป็นเทคโนโลยทีีอ่ยูเ่บือ้งหลงัรถยนตไ์รค้นขบั ระบบพมิพ์
ตามค าพดู รวมถงึระบบการคน้หาทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยในคอรส์เรยีนนี้จะเรยีนเกีย่วกบัระบบการท างานของ 
Machine Learning และการประยุกตใ์ชใ้นแบบต่างๆ



Programming for Everybody จาก University of Michigan เป็นคอรส์เรยีนทีจ่ะสอนพืน้ฐานของ
ภาษาคอมพวิเตอร ์เริม่จากภาษา Python โดยผูเ้รยีนไมจ่ าเป็นตอ้งมพีืน้ฐานการเขยีนโปรแกรม และ
คณติศาสตรม์าก่อน



Learning How to Learn: Powerful mental tools to help you master tough subjects จาก University of 
California San Diego เป็นคอรส์ทีว่า่ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู ้รูจ้กัวธิกีารท างานของสมองจากวธิกีารเรยีนรูท้ี่
ต่างกนั รวมถงึวธิทีีส่มองเกบ็ขอ้มลูเอาไว ้ทกัษะการจ า และการจดัการกบัความผลดัวนัประกนัพรุง่ ทีจ่ะชว่ย
ใหก้ารเรยีนวชิายากๆ กลายเป็นเรือ่งงา่ย



English for Career Development จาก University of Pennsylvania เป็นคอรส์เรยีนส าหรบัคนทีไ่มไ่ดม้ี
ภาษาองักฤษเป็นภาษาแม ่แต่สนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะภาษาองักฤษเพือ่สรา้งความกา้วหน้าในอาชพี ทัง้การ
หางาน การสมคัรงาน การสมัภาษณ์งานในประเทศสหรฐัอเมรกิา เปรยีบเทยีบกบัการหางานในประเทศอื่นๆ



Financial Markets จาก Yale University เป็นคอรส์เรยีนทีว่า่ดว้ยเรือ่งการบรหิารจดัการความเสีย่ง ทกัษะ
ดา้นการเงนิของคนทีเ่ป็นผูน้ าองคก์ร เพือ่เขา้ใจหลกัการจรงิของหลกัทรพัย ์ประกนัภยั และธนาคาร



First Step Korean จาก Yonsei University เป็นคอรส์เรยีนภาษาเกาหลรีะดบัเริม่ตน้ ครบทัง้ 4 ทกัษะ คอื 
ฟัง พดู อ่าน เขยีน ผา่นบทสนทนาทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั เชน่ การทกัทาย การแนะน าตวั และบทสนทนา
เกีย่วกบัตวัเอง และครอบครวั



Write Professional Emails in English จาก Georgia Institute of Technology เป็นคอรส์เรยีนทีว่า่ดว้ย
การเขยีนอเีมลท์างธุรกจิในภาษาองักฤษ ชว่ยแนะน าเทคนิคการเขยีนอเีมลภ์าษาองักฤษแบบมอือาชพี 
พฒันาทกัษะภาษาองักฤษโดยรวม ทัง้ไวยากรณ์ และค าศพัท ์รวมถงึเรยีนรูว้ฒันธรรมจากการเขยีน




