
 
แบบเสนอขอปรับปรุงรายวิชา 

ระดับปริญญาตรี 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 

 

จ ำนวนหน่วยกิต (ชม.บรรยำย-ชม.ปฏิบัติกำร-ชม.ศึกษำด้วยตนเอง)
1.  รหัสวิชา   01459102         3(3-0-6) 
 ชื่อวิชาภาษาไทย จิตวิทยำกับควำมหลำกหลำยของมนุษย์ 
 ชื่อวิชาภาษาอังกฤษ Psychology and Human Diversity 
2.  รายวิชาที่ขอปรับปรุงอยู่ในหมวดวิชาระดับปริญญาตรี ดังนี้ 
  ()  หมวดวิชำศึกษำท่ัวไป กลุ่มสำระอยู่ดีมีสุข 
  (  )    หมวดวิชำเฉพำะในหลักสูตร............................  สำขำวิชำ............................  
    (  ) วิชำเฉพำะบังคับ 
    (  ) วิชำเฉพำะเลือก 
  (  )    หมวดวิชำเลือกเสรี  
  (  )    วิชำบริกำรส ำหรับหลักสูตร..............................  สำขำวิชำ..............................  
3.  วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน ไม่มี 
4.  วิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน   ไม่มี 
5.  วันที่จัดท ารายวิชา   วันที่ 17 เดือน กันยำยน พ.ศ. 2563 
6.   วัตถุประสงค์ในการปรับปรุงรายวิชา 

6.1 ความส าคัญของรายวิชาและเหตุผลในการปรับปรุง 
      6.1.1  เมื่อสภำพทำงสังคมและกรอบแนวควำมคิดกำรศึกษำมีกำรเปลี่ยนแปลง กำรศึกษำวิชำกำรด้ำน
จิตวิทยำที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์จึงมีกำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรและกระบวนกำรในกำรศึกษำ ดังนั้น
วิชำจิตวิทยำกับควำมหลำกหลำยของมนุษย์ จึงปรับปรุงรูปแบบของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  กิจกรรม
รวมถึงวิธีกำรประเมินผลให้สอดคล้องกับกำรประเมินผลลัพธ์กำรเรียนรู้ ตำมแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนแบบเน้นผลลัพธ์กำรเรียนรู้ (Outcome Base)  
      6.1.2  ปรับปรุงแผนที่แสดงกำรกระจำยควำมรับผิดชอบมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้จำกหลักสูตรสู่รำยวิชำ 
(Curriculum Mapping) และก ำหนดผลลัพธ์กำรเรียนรู้ให้สอดคล้องตำมโครงสร้ำงและมำตรฐำนผลกำร
เรียนรู้หมวดวิชำศึกษำท่ัวไป พ.ศ. 2564 
 

6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนิสิต  
            6.2.1 นิสิตสำมำรถอธิบำยเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและควำมแตกต่ำงหลำกหลำย 
            6.2.2 นิสิตสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต และกำรปรับตัวได้อย่ำงมีควำมสุข 

 
 
 
 
 
 
 

วช.มก. 1-2 
ตัวอย่างการเขียน วช.มก. 1-2 



 
 

7.   ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงรายวิชา  
 รายวิชาเดิม รายวิชาปรบัปรุง สิ่งที่เปลีย่นแปลง 

01459102   จิตวิทยำกับควำมหลำกหลำยของมนุษย์ 3(3-0-6) 
                 Psychology and Human Diversity 
วิชำที่ต้องเรียนมำกอ่น    ไม่ม ี
วิชำที่ต้องเรียนพร้อมกัน  ไม่ม ี
ค ำอธิบำยรำยวิชำ (Course Description) 
   กำรประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีทำงจติวิทยำเพือ่ควำมเข้ำ
ใจควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในด้ำนชำติพันธุ์ 
วัฒนธรรมและทัศนคติ เพื่อควำมผำสุกในชีวิต 
   Application of psychological concepts and theories for 
understanding human diversity in ethnic, culture and 
attitude to enhances human well – being. 

01459102   จิตวิทยำกับควำมหลำกหลำยของมนุษย์  3(3-0-6) 
                 Psychology and Human Diversity 
วิชำที่ต้องเรียนมำกอ่น    ไม่ม ี
วิชำที่ต้องเรียนพร้อมกัน  ไม่ม ี
ค ำอธิบำยรำยวิชำ (Course Description) 
 

               ไม่เปลี่ยนแปลง 
 

ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.  อาจารย์ผู้สอน  

ชื่อ-นามสกุล 
ต าแหน่งทางวชิาการ/
สาขาวชิาที่เชีย่วชาญ 

คุณวุฒิ (สาขาวิชา) ชื่อสถาบัน, ป ีพ.ศ. ที่ส าเร็จการศึกษา 

1. นำงสำวเฉลิมขวัญ  สิงหว์ ี ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
/จิตวิทยำชุมชน จิตวิทยำ
สุขภำพ 
 
 

วท.บ. (จิตวิทยำ) เกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง 
วท.ม. (จิตวิทยำชุมชน) 
ปร.ด. (สังคมศำสตร์กำรแพทย์ 
และสำธำรณสุข)  

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์,  2545 
 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์,  2547 
มหำวิทยำลัยมหิดล, 2553 

2. นำยทรรศนะ ใจชุ่มชื่น   
  
    

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
/จิตวิทยำกำรทดลอง 
จิตวิทยำสิ่งแวดล้อมและ
ควำมปลอดภยัในกำร
ท ำงำน  
 

วท.บ. (จิตวิทยำ) 
วท.ม. (จิตวิทยำอุตสำหกรรม) 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, 2539
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, 2543 

3. นำงสำวนฤมล เพ็ชรทิพย ์
  

อำจำรย ์
/กำรพัฒนำองค์กำร  
กำรจัดกำรควำมขัดแย้ง
ในองค์กำร จิตวิทยำ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคลในกำรท ำงำน 
 

วท.บ. (จิตวิทยำ) เกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง 
วท.ม. (พัฒนำทรัพยำกรมนุษย ์
และองค์กำร)  
M.A. (Conflict Analysis and 
Management 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, 2545 
 
สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, 2547 
 
Royal Roads University, Canada, 2553 

4. นำงพลอยวไล ทองรักษ์                 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
/จิตวิทยำกำรเรียนรู้ กำร
จัดกิจกรรมพัฒนำกำร 
จิตวิทยำผู้ใหญ ่

วท.บ. (จิตวิทยำ)  
วท.ม. (จิตวิทยำชุมชน)  

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์,  2545 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์,  2547 

5. พ.ต.หญิง พนมพร พุ่มจันทร์ 
 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
/จิตวิทยำคลินิก กำรให้
ค ำปรึกษำทำงจิตวิทยำ 
กำรตรวจวินิจฉยัและกำร
ทดสอบทำงจิตวิทยำ 
 

วท.บ. (จิตวิทยำ) 
วท.ม. (จิตวิทยำคลินิก) 
ปร.ด. (สังคมศำสตร์กำรแพทย์และ
สำธำรณสุข) 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, 2531 
มหำวิทยำลัยมหิดล, 2533 
มหำวิทยำลัยมหิดล, 2553 

  



9.  แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 กลุ่มสาระ …………….อยู่ดีมีสุข......... 
  ควำมรับผดิชอบหลัก       ควำมรับผิดชอบรอง  

 

รหัส/ชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย 

1. มีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

2. ตระหนักและส านึก
ในความเป็นไทย 

3. มีความรอบรู้อยา่ง
กว้างขวาง มีโลกทัศน์
กว้างไกล เขา้ใจและ
เห็นคุณค่าของตนเอง

และผู้อ่ืน สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและ

ธรรมชาต ิ

4. มีทักษะการแสวงหา
ความรู้ตลอดชีวิต เพื่อ

พัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

5. มีทักษะการคิดแบบ
องค์รวม 

6. มีจิตอาสาและ
ส านึกสาธารณะ เป็น
พลเมืองที่มีคุณค่า
ของสังคม ไทยและ

สังคมโลก 

7. ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่าง

รู้เท่าทัน 

8. ใช้ภาษาในการ
สื่อสารอย่างมี
ประสิทธภิาพ 

Active citizen Active citizen Learner Person Learner Person 
Innovative 
Co-creator 

Active citizen 
Innovative 
Co-creator 

Innovative 
Co-creator 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 7.1 7.2 8.1 8.2 

01459102   จิตวิทยำกับ
ควำมหลำกหลำยของมนุษย ์

                 

1. มีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวติบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.1  แสดงออกถึงกำรมจีิตส ำนึก และตระหนักในคุณธรรม จริยธรรม 
    1.2  จัดกำรกับปัญหำต่ำง ๆ ตำมหลักคุณธรรมจริยธรรม 
    1.3  เลือกแนวทำงเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

2. ตระหนักและส านึกในความเป็นไทย 
  2.1  แสดงออกถึงควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย วัฒนธรรม เอกลักษณ์ที่ดีงำม ภูมิปัญญำท้องถิ่น และ
ประวัติศำสตร์ของไทย 
    2.2  แสดงออกถึงกำรให้ควำมส ำคัญของทรัพยำกร สิ่งแวดล้อม และวถิีชุมชน มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ 

3. มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์กว้างไกล เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน สังคม ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ 
     3.1  แสดงออกถึงกำรเห็นคุณค่ำของตนเองภำยใต้วัฒนธรรมที่หลำกหลำย เคำรพในควำมแตกต่ำงของธรรมชำติมนุษย์ วิถีชีวิต  

          เพื่อกำรด ำเนินชีวิตในสังคมอยำ่งมีดุลยภำพ 
    3.2  เช่ือมโยงควำมรู้ในศำสตร์ที่หลำกหลำย เพือ่คุณภำพชวีิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม  

4. มีทักษะการแสวงหาความรู้ตลอดชีวติ เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 4.1  ด ำเนินกำรแสวงหำควำมรู้ได้  
 4.2  ก ำหนดเป้ำหมำย ประเมินตนเอง วำงแผนและประเมินกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเองได้  

5. มีทักษะการคิดแบบองค์รวม 
  5.1  ใช้วิธีคิดที่หลำกหลำยเพื่อกำรตัดสินใจได้อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
    5.2  เช่ือมโยงควำมรู้อยำ่งองค์รวมเพื่อแก้ปญัหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

6. มีจิตอาสาและส านึกสาธารณะ เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก 
 6.1 แสดงออกถึงกำรเสียสละ แบ่งปัน เผื่อแผ่ กระตือรอืร้นในกำรแกป้ัญหำสว่นรวม เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 
และสังคม  โดยค ำนึงถึงควำมเท่ำเทียมในควำมเป็นมนุษย ์  
   6.2  ก ำหนดบทบำทหนำ้ที่ของตนเองทั้งกำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ 

7. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่าทัน 
 7.1  ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรค้นคว้ำ รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลควำมหมำย และน ำเสนอขอ้มูลสำรสนเทศ 
 7.2  รู้เท่ำทันสื่อและเลือกใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศอย่ำงเหมำะสม 

8. ใช้ภาษาในการสื่อสารอยา่งมปีระสิทธภิาพ 
  8.1  สื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธภิำพและสร้ำงสรรค์ 
  8.2   ใช้รูปแบบของกำรน ำเสนอที่เหมำะสมส ำหรับกลุ่มบุคคลที่แตกต่ำงกันได้ 



 
เค้าโครงรายวิชา (Course Outline)   
 
                                                     จ านวนชั่วโมงบรรยาย 

1. บทน ำ         3 
2. แนวควำมคิดทำงจิตวิทยำกับควำมหลำกหลำยของมนุษย์    6 
3. ควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในมิติพัฒนำกำรและครอบครัว   6  
4. ควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในมิติสังคมและชุมชน    6   
5. ควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในมิติเทคโนโลยีและสำรสนเทศ   6  
6. ควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในมิติกำรท ำงำน     6    
7. ควำมหลำกหลำยของมนุษย์ในมิติสุขภำพจิตและกำรปรับตัว   6   
8. กำรสร้ำงควำมผำสุกในชีวิตจำกควำมหลำกหลำยของมนุษย์   6  

  
                 รวม                 45 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนิสิต วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการวัดและประเมินผล จ าแนกตามหัวข้อ  

สัปดาห ์ หัวข้อ 

จ านวน
ชั่วโมง 

(บรรยาย/
ปฏิบัติการ) 

กิจกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ที่เกิดขึ้นกับนิสิต รูปแบบการ

สอน 
สื่อประกอบ 
การสอน 

วิธีการประเมินผล
การเรียนรู้ Knowledge Skill Attitude 

1 บทน ำ 3 - แนะน ำกำรเรยีนกำรสอน  
- อธิบำยภำพรวมของวิชำ  
- ให้นิสิตแบ่งกลุ่ม เพื่อจัดท ำ
โครงกำรศึกษำควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ฯ 

- สำมำรถเตรียมกำรเพื่อ
เสนอโครงกำรศึกษำ
ควำมหลำกหลำยของ
มนุษย์ได ้

  - บรรยำย 
- อภิปรำย 
- ระดมสมอง 
- กิจกรรม
กลุ่ม 

- เอกสำร
ประกอบกำรสอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 

- สังเกตพฤติกรรม
ของนิสิตและกำร
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
ในช้ันเรียน 

2-3 แนวควำมคิดทำง
จิตวิทยำกับควำม
หลำกหลำยของ
มนุษย์ 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องแนวควำมคดิ
ทำงจิตวิทยำกับควำมหลำกหลำย
ของมนุษย ์
- กิจกรรมที่สะท้อนควำมเข้ำใจ
พฤติกรรมมนุษย์และควำม
หลำกหลำย 

- สำมำรถอธิบำยควำม
เกี่ยวข้องของจิตวิทยำกับ
ควำมหลำกหลำยของ
มนุษย ์
 

 - สนใจและให้
ควำมส ำคญัของ
กำรศึกษำควำม
หลำกหลำยของ
มนุษย์ได ้

- บรรยำย 
- อภิปรำย 
- กิจกรรมกลุม่ 

- เอกสำร
ประกอบกำรสอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
 

- สังเกตพฤติกรรม
ของนิสิตและกำร
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
ในช้ันเรียน 
- ประเมินจำก
น ำเสนอประเด็นใน
กำรพัฒนำ
โครงงำนกลุ่ม 

4-5 ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
พัฒนำกำรและ
ครอบครัว 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ในมิติ
พัฒนำกำรและครอบครัว 
- กิจกรรมทีส่ะท้อนถึงคุณค่ำ และ
กำรตีตรำที่ส่งผลต่อพัฒนำกำรของ
คนในสังคมในมิติตำ่งๆ  

- สำมำรถอธิบำย

ผลกระทบของอคติต่อ

งำนพัฒนำกำรในแต่ละ

ช่วงวัย รวมถึงวิเครำะห์

และให้ควำมเห็นเรื่องผล

ของกำรตีตรำ (Label) 

 -ตระหนักถึง
ผลกระทบของกำรตี
ตรำที่เกิดขึ้นใน
สังคม 
- เห็นควำมส ำคญั
ของสงครำมระหว่ำง

- บรรยำย  
- อภิปรำย 
- ส ำรวจตนเอง 
- วิเครำะห์
กรณีศึกษำ 
- กิจกรรมกลุม่  
 

- เอกสำร
ประกอบกำรสอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
 

- กำรสะท้อนควำมคิด
และบทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- สอบเก็บคะแนน 



สัปดาห ์ หัวข้อ 

จ านวน
ชั่วโมง 

(บรรยาย/
ปฏิบัติการ) 

กิจกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ที่เกิดขึ้นกับนิสิต รูปแบบการ

สอน 
สื่อประกอบ 
การสอน 

วิธีการประเมินผล
การเรียนรู้ Knowledge Skill Attitude 

- วิเครำะห์และวิพำกษ์กรณีศึกษำที่
เกี่ยวกับสงครำมระหว่ำงวัย ที่
น ำไปสู่ควำมขัดแย้งระหว่ำงวัย และ
กำรรับมือกับควำมขัดแย้ง 

ต่อพัฒนำกำรของคน

สังคม 

- สำมำรถวิเครำะห์และ

ให้ควำมเห็นเรื่องควำม

ขัดแย้งระหว่ำงวัย 

วัยท่ีน ำไปสู่ควำม
ขัดแย้งในครอบครัว 

6-7 ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
สังคมและชุมชน 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ในมิตสิังคม
และชุมชน 
- กิจกรรมกลุม่ที่สะท้อนว่ำแต่ละ
บุคคลจะมีลักษณะข้อดี ข้อจ ำกัดที่
แตกต่ำงกันในมิตสิังคมและ
วัฒนธรรม 
- กิจกรรมกลุม่ที่สะท้อนเรื่องของ
กำรอยู่ร่วมกันในสังคมที่
หลำกหลำย 

- สำมำรถอธิบำยควำม
แตกต่ำงหลำกหลำยของ
มนุษย์ในมิติสังคมและ
ชุมชน 
- สำมำรถบอกประโยชน์

ของกำรอยู่ร่วมกัน

ท่ำมกลำงควำมแตกต่ำง

หลำกหลำย 

 - ตระหนักถึงควำม
แตกต่ำงหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
สังคมและวัฒนธรรม 
- กำรเคำรพควำม
แตกต่ำงและอยู่
ร่วมกันท่ำมกลำง
ควำมหลำกหลำย 

- บรรยำย  
- อภิปรำย 
- ส ำรวจ
ตนเอง 
- วิเครำะห์
กรณีศึกษำ 
- กิจกรรม
กลุ่ม  
 

- เอกสำร
ประกอบกำร
สอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
 

- กำรสะท้อน
ควำมคิดและ
บทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- สอบเก็บคะแนน 

8-9 ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
เทคโนโลยีและ
สำรสนเทศ 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ในมิติ
เทคโนโลยีและสำรสนเทศ 
- กิจกรรมกลุม่ทีแ่สดงถึงควำม
จ ำเป็นที่ต้องใช้เทคโนโลยีและ

-- สำมำรถวิเครำะห์ควำม

แตกต่ำงและควำม

ต้องกำรของกำรใช้

- สำมำรถ
เลือกใช้สำมำรถ
ใช้เทคโนโลยี
และสำรสนเทศ

- เปิดใจยอมรับ
และพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ เทคโนโลยี
และสำรสนเทศ 

- บรรยำย  
- อภิปรำย 
- ส ำรวจ
ตนเอง 

- เอกสำร
ประกอบกำร
สอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 

- กำรสะท้อน
ควำมคิดและ
บทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- สอบเก็บคะแนน 



สัปดาห ์ หัวข้อ 

จ านวน
ชั่วโมง 

(บรรยาย/
ปฏิบัติการ) 

กิจกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ที่เกิดขึ้นกับนิสิต รูปแบบการ

สอน 
สื่อประกอบ 
การสอน 

วิธีการประเมินผล
การเรียนรู้ Knowledge Skill Attitude 

สำรสนเทศในกำรด ำเนินและกำรอยู่
ร่วมกัน 
- วิเครำะห์และวิพำกษ์กรณีศึกษำ
และเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่สะท้อนควำม
ต้องกำรในกำรใช้เทคโนโลยีและ
สำรสนเทศ 

เทคโนโลยีและ

สำรสนเทศ 

 

ได้ตำมควำม
เหมำะสม 

- วิเครำะห์
กรณีศึกษำ 
- กิจกรรมกลุม่  
 

- กรณีศึกษำ 

10-11 ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
กำรท ำงำน 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ในมิติกำร
ท ำงำน 
- กิจกรรมที่สะท้อนควำมรู้ควำม
เข้ำใจตนเองในกำรท ำงำนและกำร
ท ำงำนร่วมกับคนอ่ืน 
- วิเครำะห์และวิพำกษ์กรณีศึกษำ
เกี่ยวกับประสิทธิภำพและปัญหำ
ของบุคคลในกำรท ำงำน  

- สำมำรถวิเครำะห์ตนเอง

และเข้ำใจควำมแตกตำ่ง

ของบุคคลในกำรท ำงำน 

 - ร่วมกิจกรรมและ
ให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
กำรปรับตัวในกำร
ท ำงำนร่วมกัน 

- บรรยำย  
- อภิปรำย 
- ส ำรวจ
ตนเอง 
- วิเครำะห์
กรณีศึกษำ 
- กิจกรรม
กลุ่ม  
 

- เอกสำร
ประกอบกำร
สอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
- กรณีศึกษำ 

- กำรสะท้อน
ควำมคิดและ
บทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- สอบเก็บคะแนน 

12-13 ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ในมิติ
สุขภำพจิตและ
กำรปรับตัว 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ในมิติ
สุขภำพจิตและกำรปรับตัว 
- ส ำรวจตนเอง 
- กิจกรรมกลุม่เพื่อสะท้อนมุมมอง
ในกำรปรับตัว 

- สำมำรถวิเครำะห์ตนเอง

และเข้ำใจตนเอง 

- สำมำรถน ำเสนอ

แนวทำงและวิธีกำรใน

 - เห็นคุณค่ำของ
ตนเองและให้
ควำมส ำคญัต่อกำรมี
ชีวิตอยู ่

- บรรยำย  
- อภิปรำย 
- ส ำรวจ
ตนเอง 
- วิเครำะห์
กรณีศึกษำ 

- เอกสำร
ประกอบกำร
สอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
 

- กำรสะท้อน
ควำมคิดและ
บทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- สอบเก็บคะแนน 



สัปดาห ์ หัวข้อ 

จ านวน
ชั่วโมง 

(บรรยาย/
ปฏิบัติการ) 

กิจกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ที่เกิดขึ้นกับนิสิต รูปแบบการ

สอน 
สื่อประกอบ 
การสอน 

วิธีการประเมินผล
การเรียนรู้ Knowledge Skill Attitude 

- วิเครำะห์และวิพำกษ์กรณีศึกษำ
เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจติ อำกำร
ทำงจิต ควำมเครยีด ซึมเศร้ำ 
ควำมคิดฆำ่ตัวตำย และกำรปรับตวั  

กำรแก้ปัญหำที่เกีย่วข้อง

กับสุขภำพจิต 

- กิจกรรมกลุม่  
 

14-15 กำรสร้ำงควำม
ผำสุกในชีวิตจำก
ควำมหลำกหลำย
ของมนุษย์ 

6 - บรรยำยเนื้อหำเรื่องกำรสรำ้ง
ควำมผำสุกในชีวิตจำกควำม
หลำกหลำยของมนุษย ์
- น ำเสนอโครงกำรศึกษำกลุม่ 
- วิพำกษ์โครงกำรศึกษำกลุ่ม 
- สรุปเนื้อหำ 

- สำมำรถประเมินและให้
ควำมเห็นต่อกำรน ำเสนอ
โครงกำรศึกษำ 
 

 - เต็มใจในกำรให้

ข้อเสนอแนะเพื่อ

กำรพัฒนำ 

- บรรยำย 
- น ำเสนอ
ผลงำน 
- อภิปรำย 
- สรุป
บทเรียน 

- เอกสำร
ประกอบกำร
สอน 
- PowerPoint 
- วีดิโอคลิป 
 

- กำรสะท้อน
ควำมคิดและ
บทสรุปกำร
วิเครำะห ์
- ประเมินจำกกำร
พัฒนำโครงงำน
กลุ่ม 

หมายเหตุ มีกำรสอบไล่ปลำยภำคกำรศึกษำ เพื่อวัดผลสมัฤทธ์ิในภำพรวมของรำยวิชำ  
 


