
กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง  “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน”  

วันอังคารท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2559  เวลา 08.30 - 16.00 น.   
ณ หองประชุมพันธุมดิษยมณฑล ช้ัน 2  KU HOME มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

วันท่ี 30 สิงหาคม 2559   
 

เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนรับเอกสาร 
เวลา 09.00 – 10.30 น.      การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน”   
    - ภาพลักษณองคกรกับภาพลักษณบุคคล  

- บุคลิกภาพสะทอนภาพลักษณ 
- ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือสรางภาพลักษณตนเอง 

    - กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพ  
- การรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน เพ่ือสรางความม่ันใจ 

โดย วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ไดแก  
 อาจารยวีรพล  สวรรคพิทักษ 

                                                           รองคณบดคีณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย และ 
                                                           ผูอํานวยการฝายสื่อสารการตลาด 
เวลา 10.30 – 10.45 น.    พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.45 – 12.00 น.    การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน”(ตอ) 

-  การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก ไดแก ทวงทาอิริยาบถท่ีสงางาม   
   การดูแลรักษาตนเอง หนา ทรงผม  

เวลา 12.00 – 13.00 น.     พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.     การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน”(ตอ) 

-  การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก ไดแก การแตงกาย มารยาทสังคมท่ัวไป  
   การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

เวลา 14.30 – 14.45 น.      พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.     การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน”(ตอ) 

-  การพัฒนาบุคลิกภาพภายใน ไดแก ความฉลาดทางอารมณ มองโลกในเชิงบวก   
 ความคิดสรางสรรค วิธีสรางสุข  

-  กิจกรรมฝกปฏิบัติ 
-  ถามตอบ 
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